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1. INFORMATII DE ORDIN ADMINISTRATIV CARE PRIVESC SANTIERUL
1.1.DATE DE IDENTIFICARE ALE PROIECTULUI

Locatia lucrarii

Dambovita

Sat Potlogi, Comuna Potlogi, Jud

Beneficiarul lucrarii (numele si adresa)

CONPET SA. Adresa: str. Anul 1848 nr.
1-3, Localitatea Ploiesti

Data inceperii lucrarilor -

Numar estimativ de lucratori care 20

lucreaza simultan pe santier

1.2. NUMELE S| ADRESA PROIECTANTULUI, ANTREPRENORULUI,

SUBANTREPRENORILOR

a. Proiectant

e CATEGORIA LUCRARILOR (nur:;f;i;‘;taag:e i
RIA Engineering & Consulting SRL
Adresa: Sat Bertea, Nr.812, Com. Bertea,
1. Toate Jud. Prahova;
Registrul Comertului: J29/381/2016; C.U.I.
RO35685438

b. Antreprenori si subantreprenori.

Acestia se vor stabili in urma licitatiei.

1.3. DESCRIEREA SUMARA A LUCRARII

Scopul proiectului este modernizarea sistemului de pompare a fiteiului din statia de pompare
Potlogi, Jud. DAmbovita. Astfel se impune adaptarea sistemului actual de pompare din punct de
vedere al eficientei economice prin nlocuirea utilajelor, instalatiilor tehenologice si a obiectelor
aferente sistemului de pompare a titeiului, prin instalarea unui skid de pompare pentru
evacuarea titeiului din statie, instalatii electrice si de automatizare. Pentru Tmbunatatirea
conditiilor de functionare si operare se va instala un container prefabricat pentru echipamentele
electrice (post de transformare in anvelopa de beton tip PTAB) si pentru asigurarea spatiului de
lucru pentru operator se va reloca in aproprierea skidului de pompare modulul campus tip C
pentru operator (container operator) in care va fi instalat panoul local de automatizare.
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2. MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI STABILITE DE
COMUN ACORD DE CATRE MANAGERUL DE PROIECT $| COORDONATORII
DE SSM

2.1. SCOPUL S| OBIECTIVELE PLANULUI DE SSM
2.1.1. SCOP

Planul pentru Securitatea si Sanatatea Muncii este un document scris care cuprinde
ansamblul de masuri ce trebuie luate in vederea prevenirii riscurilor care pot aparea in timpul
desfasurarii activitatilor pe santier.

De asemenea, defineste cerintele de dotare, calificare, instruire precum si verificare a
lucratorilor ce deruleaza proiectul/lucrarea.

Asigura Beneficiarul ca cerintele specifice ale proiectului sunt respectate si aplicate, in
conformitate cu prevederile HG nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru santiere temporare si mobile.

Acest plan de securitate si sanatate este un document amplu, care va fi preluat si respectat de
catre Antreprenorii si Subantreprenorii angajati in derularea proiectului. fnainte de Tnceperea
lucrarilor fiecare Antreprenor si Subantreprenor au obligatia sa intocmeasca un Plan propriu de
securitate si sdnatate, ce se va elabora in concordanta cu prevederile prezentului Plan SSM si
va contine aspectele prevazute de HG nr. 300/2006.

Pe masura ce sunt elaborate planurile proprii de securitate si s&natate vor fi integrate in planul
general.

Acest plan va evolua si se va dezvolta pe durata elaborarii si desfasurérii proiectului pentru
operarea oricaror schimbari ce pot surveni pe parcursul proiectului.

2.1.2. OBIECTIVE:

Obiectivul Planului SSM este acela de a defini scopul, cerintele si masurile ce trebuie luate pe
perioada executiei lucrarilor. Acesta va fi folosit pentru:

- a demonstra ca proiectul va implementa un sistem de organizare a securitatii si sanatatii
muncii eficient si coerent;

- a arata cum sunt identificate, evaluate, controlate si diminuate toate pericolele si efectele
asupra omului, proprietatii si mediului;

- informarea Antreprenorilor si Subantreprenorilor cu privire la cerintele minime de securitate si
sanatate care vor fi impuse prin proiect. Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie elaborat
inca din faza de elaborare a proiectului si trebuie tinut la zi pe toata durata efectuarii lucrarii;

- stabilirea unui cadru unitar pentru implementarea si succesiunea initiativelor de protectie si
sanatate de-a lungul diferitelor lui faze ale activitatii de constructie;

- precizarea cerintelor obligatorii pentru toti Antreprenorii si Subantreprenorii de a avea Planuri
proprii de SSM si evaluari de riscuri pentru lucrarile care le executa. Toate evaluarile de risc se
vor face cu metoda INCDPM.

- toate obiectivele proiectului si Planului de securitate si sanatate in munca urmaresc sa
realizeze proiectarea, constructia si receptia Proiectului cu:

> Zero accidente sau incidente;

> Fara cazuri tratate medical;

> Mentinerea riscurilor n limitele rezonabilului;

> Conformarea cu legislatia romana si cea europeana aplicabila;
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2.2. DEFINITII S| PRESCURTARI

2.2.1. DEFINITIL:

> Accident de munca - vatamarea violentda a organismului, precum si intoxicatia acuta
profesionald, care au loc in timpul procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor de
serviciu si care provoaca incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice,
invaliditate ori deces.

» Boala profesionala - afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei meserii sau
profesii, cauzatd de agenti nocivi fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de munca,
precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale organismului, Tn procesul de
munca.

» Boald legata de profesiune - boala cu determinare multifactoriala, la care unii factori
determinanti sunt de natura profesionala.

> Echipament de munca - orice masina, aparat, unealtd sau instalatie folosita in munca.

> Echipament individual de protectie - orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de

un lucrator pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea sa ii puna in
pericol securitatea si sdnatatea la locul de munca, precum si orice supliment sau accesoriu
proiectat pentru a indeplini acest obiectiv.

> Loc de munca - locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in cladirile intreprinderii
si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul are
acces in cadrul desfasurarii activitatii;

> Pericol grav si iminent de accidentare - situatia concreta, reala si actuala careia ii lipseste
doar prilejul declansator pentru a produce un accident in orice moment;
> Securitate si sanatate in munca - ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop

asigurarea celor mai bune conditi in desfasurarea procesului de munca, apararea vieii,
integritatii fizice si psihice, sanatatii lucratorilor si a altor persoane participante la procesul de
munca;

> Incident periculos - evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul, avaria,
accidentul tehnic, emisiile majore de noxe, rezultat din disfunctionalitatea unei activitati sau a
unui echipament de munca sau/si din comportamentul neadecvat al factorului uman care nu a
afectat lucratorii, dar ar fi fost posibil s& aiba asemenea urmari si/sau a cauzat ori ar fi fost
posibil sa produca pagube materiale.

> Zone cu risc ridicat si specific - acele zone din cadrul intreprinderii si/sau unitatii in care
au fost identificate riscuri ce pot genera accidente sau boli profesionale cu consecinte grave,
ireversibile, respectiv deces sau invaliditate;

> Accident care produce incapacitate temporard de muncé (ITM) - accident care produce
incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice consecutive, confirmata prin
certificat medical,

> Accident care produce invaliditate (INV) - accident care produce invaliditate confirmata
prin decizie de incadrare intr-un grad de invaliditate, emisa de organele medicale in drept;

» Accident mortal (D) - accident in urma caruia se produce decesul accidentatului,
confirmat imediat sau dupa un interval de timp, in baza unui act medico-legal;

> Accident colectiv - accidentul in care au fost accidentate cel putin 3 persoane, in acelasi
timp si din aceleasi cauze, in cadrul aceluiasi eveniment;

> Accident de muncé de circulafie - accident survenit in timpul circulatiei pe drumurile

publice sau generat de traficul rutier, daca persoana vatamata se afla in indeplinirea indatoririlor
de serviciu;

> Accident de munca de traseu:
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a) accident survenit in timpul si pe traseul normal al deplasarii de la locul de munca la
domiciliu si invers si care a antrenat vatamarea sau decesul;

b) accident survenit pe perioada pauzei reglementare de masa in locuri organizate de
angajator, pe traseul normal al deplasarii de la locul de muncé la locul unde ia masa si
invers, si care a antrenat vatamarea sau decesul;

c) accident survenit pe traseul normal al deplasarii de la locul de munca la locul unde fsi
incaseaza salariul si invers si care a antrenat vatamarea sau decesul,

> Invaliditate - pierdere partiald sau totald a capacitatii de munca, confirmata prin decizie
de Tncadrare intr-un grad de invaliditate, emisa de organele medicale in drept;
» Invaliditate evidenta - pierdere a capacitatii de munca datoratad unor vatamari evidente,

cum ar fi un brat smuls din umar, produse in urma unui eveniment, pana la emiterea deciziei de
incadrare intr-un grad de invaliditate de catre organele medicale in drept;

> Intoxicatie acutd profesionald - stare patologicd aparutd brusc, ca urmare a expunerii
organismului la noxe existente la locul de munca;
> Indatoriri de serviciu - sarcini profesionale stabilite in: contractul individual de munca,

regulamentul intern sau regulamentul de organizare si functionare, fisa postului, deciziile scrise,
dispozitiile scrise ori verbale ale conducatorului direct sau ale sefilor ierarhici ai acestuia;

> Instructiune proprie de Securitatea si Sdnatatea Muncii (IPSSM) - document elaborat de
Antreprenori/Subantreprenori care completeaza aplicarea reglementéarilor de securitate si
sanatate in munca, tindnd seama de particularitatile activitatilor si ale unitatii, precum si ale
locurilor de munca/posturilor de lucru.

2.2.2. PRESCURTARI:

E.I.P. = Echipament Individual de Protectie;

E.M. = Echipament de Munca;

F.I.A.M. = Formular de Inregistrare a Accidentelor de Munca;

IPSSM = Instructiune proprie de securitatea si sanéatate in munca;

I.N.C.D.P.M. = Institutul National de Cercetare si Dezvoltare pentru Protectia Muncii;

I.S.C.I.R. = Inspectia de Stat pentru Controlul Cazanelor, Recipientilor sub Presiune si a
stalatiilor de Ridicat;

I.T.M. = Incapacitate Temporara de Munca;

Legea 319/ 2006 = Legea Securitatii si Sanatatii in Munca;

S.S.M. = Securitatea si Sanatatea Muncii.

VVVSVVYVYYVYYVYYVYY

2.3. CERINTE LEGISLATIVE

> Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca;

» Hotararea de Guvern nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor Legii nr. 319/2006;

> Hotararea de Guvern nr. 955/2010 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare
a prevederilor Legii nr. 319/2006, aprobate prin Hotararea Guvernului nr. 1425/2006;

» Hotdrarea de Guvern nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru santierele temporare sau mobile;

> Hotararea de Guvern nr. 1091/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru locul de muncé;

> Hotararea de Guvern nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate

pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca;
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> Hotararea de Guvern nr. 1058/2006 privind cerintele minime pentru imbunatatirea
securitatii si protectia sanatatii lucratorilor care pot fi expusi unui potential risc datorat
atmosferelor explozive;

» Hotararea de Guvern nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca;

» Hotararea de Guvern nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de
securitate si/sau de sanatate la locul de munca;

> Hotararea de Guvern nr. 1051/2006 privind cerintele minime de securitate gi sanatate
pentru manipularea manuald a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de
afectiuni dorsolombare;

> Hotararea de Guvern nr. 493/2006 privind cerintele minime de securitate gi sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot;

> Hotararea de Guvern nr. 1876/2005 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii;

> Hotararea de Guvern nr. 1218/2006 privind stabilirea cerintelor minime de securitate si
sanatate in muncd pentru asigurarea protectiei lucratorilor impotriva riscurilor legate de
prezenta agentilor chimici;

» Ordin nr. 594/2013 pentru aprobarea Listei standardelor roméne care adopta standardele
europene armonizate referitoare la echipamentele individuale de protectie;

» Legea nr. 481/2004 privind Protectia Civila;

> Legea nr.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;

> Ordinul MAI nr.712/2005 pentru aprobarea Dispozittilor generale privind instruirea
salariatiilor in domeniul situatiilor de urgenta;

> Ordinul MAI nr. 786/2005 privind modificarea si completarea Ordinul MAI nr. 712/2005
pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor de
urgenta;

» Ordinul MAI nr.163/2007 — privind aprobarea Normelor generale de aparare impotriva
incendiilor;

» Hotararea de Guvern nr. 537/2007 — privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la
normele de prevenire si stingere a incendiilor;

» Orice alte prevederi aplicabile ale dreptului roman, inclusiv cele care inlocuiesc sau
modifica normele juridice mentionate mai sus.

2.4. CATEGORIILE DE I:UCRARI ALE PROIECTULUI S| CERINTELE LEGALE PRIVIND
SECURITATEA S| SANATATEA MUNCII APLICABILE

S-au stabilit de comun acord urmatoarele etape ale lucrarii:

2.4.1. Excavatii mecanice sau manuale

2.4.2. Confectionari-montari cofraje si armaturi

2.4.3. Turnare beton

2.4.4. Demontarea vechilor structuri si echipamente

2.4.5. Montarea noilor structuri

2.4.6. Montarea pe pozitie a noilor echipamente (pompe, conducte ,valve, ventile etc.)

2.4.7. Montarea echipamentelor electrice si de automatizare precum si a instrumentatiei
aferente

2.4.8. Vopsirea echipamentelor si conductelor nou instalate
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Excavatii mecanice
sau manuale

Legea nr. 319/2006

Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii Tn munca nr. 319/2006

HG nr. 300/2006

HG nr. 1058/2006

HG nr. 1048/2006

HG nr. 971/2006

HG nr. 1051/2006

HG nr. 1091/2006

HG nr. 1146/2006

Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala
ce vor fi intocmite de Antreprenori/Subantreprenori ihainte de
inceperea lucrarilor

Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de Antreprenori/
Subantreprenori

Confectionari-montari
cofraje si armaturi

Legea nr. 319/2006

Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006

HG nr. 300/2006

HG nr. 1058/2006

HG nr. 1048/2006

HG nr. 971/2006

HG nr. 1051/2006

HG nr. 1091/2006

HG nr. 1146/2006

Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionalé
ce vor fi intocmite de Antreprenori/Subantreprenori inainte de
inceperea lucrarilor

Instructiuni de utilizare, depozitare, etc. ale producatorilor de
cofraje

Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de Antreprenori/
Subantreprenori

Turnare beton

Legea nr. 319/2006

Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006

HG nr. 300/2006

HG nr. 1058/2006

HG nr. 1048/2006

HG nr. 971/2006

HG nr. 1051/2006

HG nr. 1091/2006

HG nr. 1146/2006

Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala
ce vor fi intocmite de Antreprenori/Subantreprenori inainte de
inceperea lucrarilor
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Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de Antreprenori/
Subantreprenori

Demontarea vechilor
structuri si
echipamente

Legea nr. 319/2006

Norme metodologice de aplicare a prevederilor
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006

HG nr. 300/2006

HG nr. 1058/2006

HG nr. 1048/2006

HG nr. 971/2006

HG nr. 1051/2006

HG nr. 1091/2006

HG nr. 1146/2006

Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala
ce vor fi intocmite de Antreprenori/Subantreprenori Thainte de
inceperea lucrarilor

Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de Antreprenori/
Subantreprenori

Legii

Montarea noilor
structuri

Legea nr. 319/2006

Norme metodologice de aplicare a prevederilor
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006

HG nr. 300/2006

HG nr. 1058/2006

HG nr. 1048/2006

HG nr. 971/2006

HG nr. 1051/2006

HG nr. 1091/2006

HG nr. 1146/2006

Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala
ce vor fi intocmite de Antreprenori/Subantreprenori inainte de
inceperea lucrarilor

Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de Antreprenori/
Subantreprenori

Legii

Montarea pe pozitie a
noilor echipamente

(conducte, valve etc);
teste gamma si teste

Legea nr. 319/2006

Norme metodologice de aplicare a prevederilor
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006

HG nr. 300/2006

Legii

de presiune HG nr. 1058/2006

HG nr. 1048/2006

HG nr. 971/2006

HG nr. 1051/2006

HG nr. 1091/2006

HG nr. 1146/2006

Legea nr. 111/1996 modificata prin Legea 243/2010.

Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala
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ce vor fi intocmite de Antreprenori/Subantreprenori Tnainte de
inceperea lucrarilor

Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de Antreprenori/
Subantreprenori

e Montarea
echipamentelor
electrice si de
automatizare precum
si a instrumentatiei
aferente

Legea nr. 319/2006.

Norme metodologice de aplicare a prevederilor Legii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006

HG nr. 300/2006

HG nr. 1058/2006

HG nr. 1048/2006

HG nr. 971/2006

HG nr. 1146/2006

HG nr. 1091/2006

Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala
ce vor fi intocmite de Antreprenori/Subantreprenori inainte de
inceperea lucrarilor

Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de Antreprenori/
Subantreprenori

8. Vopsirea
echipamentelor si
conductelor nou
instalate

Legea nr. 319/2006

Norme metodologice de aplicare a prevederilor Ledgii
securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006

HG nr. 300/2006

HG nr. 1058/2006

HG nr. 1048/2006

HG nr. 1218/2006

HG nr. 971/2006

HG nr. 1146/2006

HG nr. 1091/2006

Evaluari de riscuri de accidentare si imbolnavire profesionala
ce vor fi intocmite de Antreprenori/Subantreprenori inainte de
inceperea lucrarilor

Instructiuni proprii de securitatea muncii pentru aceste
categorii de lucrari, ce vor fi intocmite de Antreprenori/
Subantreprenori

2.5. ROLURILE SI RESPONSABILITATILE PRIVIND SECURITATEA SI SANATATEA

MUNCII

Proiectul va fi executat sub deplina conducere a Coordonatorului de Proiect si a
Coordonatorului de securitate si sanatate in munca, care au intreaga responsabilitate pentru
performanta de securitate in cadrul Proiectului.

Coordonatorul de proiect:

In vederea asigurarii si mentinerii securitatii si sanatatii lucratorilor din santier, coordonatorul
de proiect are urmatoarele obligatii:
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a) sa aplice principiile generale de prevenire a riscurilor la locul de munca;

b) sa coopereze cu coordonatorii in materie de securitate si sanatate in timpul fazelor de
proiectare si de realizare a lucrarilor;

c) sa ia Tn considerare observatiile coordonatorilor in materie de securitate i sanatate
consemnate in registrul de coordonare;

d) sad stabileasca masurile generale de securitate si sanatate aplicabile santierului,
consultandu-se cu coordonatorii in materie de securitate si sanatate;

e) sa redacteze un document de colaborare practicd cu coordonatorii in materie de
securitate si sanatate.

Coordonatorul in materie de securitate si sandtate in munca pe durata elaborarii
proiectului lucrarii are urmatoarele atributii:

a) sa elaboreze sau sa solicite s se elaboreze, sub responsabilitatea sa, un plan de
securitate si sanatate, precizand regulile aplicabile santierului respectiv i tinand seama de
activitatile de exploatare care au loc in cadrul acestuia;

b) sa pregateascad un dosar de interventii ulterioare, adaptat caracteristicilor lucrarii,
contindnd elementele utile in materie de securitate si sanatate de care trebuie sa se tina
seama in cursul eventualelor lucrari ulterioare;

c) sa adapteze planul de securitate si sanatate la fiecare modificare adusa proiectului,

d) sa transmita elementele planului de securitate si sanatate tuturor celor cu responsabilitati
in domeniu;

e) sa deschida un registru de coordonare si sa-l completeze;

f) sa transmitd planul de securitate si sanatate, registrul de coordonare si dosarul de
interventii ulterioare beneficiarului si/sau managerului de proiect si coordonatorului in materie
de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii;

g) sa participe la intrunirile organizate de beneficiar si/sau de coordonatorul de proiect;

h) sa stabileasca, in colaborare cu beneficiarul si/sau coordonatorul de proiect, masurile
generale de securitate si sanatate aplicabile santierului;

i) sa armonizeze planurile proprii de securitate si sanatate ale antreprenorilor cu planul de
securitate si sanatate al santierului;

j) sa organizeze coordonarea intre proiectanti,

k) sa tind seama de toate eventualele interferente ale activitatilor de pe santier.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca pe durata realizarii lucrarii
are urmatoarele atributi:

a) sa coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si de securitate la alegerea
solutiilor tehnice si/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor lucrari sau faze de lucru
care se desfagoard simultan ori succesiv si la estimarea timpului necesar pentru realizarea
acestor lucrari sau faze de lucru;

b) sa coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca
angajatorii si, daca este cazul, lucratorii independenti respectd principiile de securitate si
sanatate, intr-un mod coerent si responsabil, si aplica planul de securitate si sanatate;

c) sa adapteze sau sa solicite sa se realizeze eventuale adaptéri ale planului de securitate
si sanatate si ale dosarului de interventii ulterioare, in functie de evolutia lucrarilor si de
eventualele modificari intervenite;
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d) sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe gantier, Si
coordonarea activitatilor acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a
riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor, informarea reciproca si informarea
lucratorilor si a reprezentantilor acestora si, daca este cazul, informarea lucratorilor
independenti;

e) sa coordoneze activitatile care urméaresc aplicarea corecta a instructiunilor de lucru si de
securitate a muncii;

f) sa ia masurile necesare pentru ca, numai persoanele abilitate sa aiba acces pe santier;

g) sa stabileasca, in colaborare cu coordonatorul de proiect si antreprenorul, masurile
generale aplicabile santierului;

h) sa tind seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau din
vecinatatea acestuia,;

i) sa stabileasca, impreuna cu antreprenorul, obligatiile privind utilizarea mijloacelor de
protectie colectiva, instalatiilor de ridicat sarcini, accesul pe santier;

j) sa efectueze vizite comune pe santier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor, inainte
ca acestia sa redacteze planul propriu de securitate si sanatate;

k) sa avizeze planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si modificarile
acestora.

Antreprenorul(-iij)/Subantreprenorul(-ii)

in vederea asigurérii si mentinerii securitatii si sanatatii lucratorilor din santier angajatorii au
urmatoarele obligatii:

a) sa respecte obligatile generale ale angajatorilor in conformitate cu prevederile din
legislatia nationald care transpune Directiva 89/391/CEE - Directiva-cadru euopeana privind
securitatea si sanatatea in munca (HG 300/2006 — privind cerintele minime de sanatate si
securitate pentru santierele mobile sau temporare).

b) sa indeplineasca si sa urmareasca respectarea planului de securitate si sanatate de
catre toti lucratorii din santier;

c) sa ia masurile necesare pentru aplicarea prevederilor art. 56, in conformitate cu cerintele
minime stabilite in anexa nr. 4;

d) sa tind seama de indicatiile coordonatorilor in materie de securitate si sanatate sau ale
sefului de santier si sa le indeplineasca pe toata perioada executiei lucrarilor;

e) sa informeze lucratorii independenti cu privire la masurile de securitate si sanatate care
trebuie aplicate pe santier si sa puna la dispozitie acestora instructiuni adecvate;

f) sa redacteze planurile proprii de securitate si sanatate si sa le transmita coordonatorilor in

materie de securitate si sanatate.

Lucratorii desemnati pentru a se ocupa de activitati de prevenire si protectie de catre
Antreprenor(-i)/Subantreprenor(-i) in cadrul proiectului au urmétoarele atributii:

a) identifica pericolele si evalueaza riscurile pentru fiecare componenta a sistemului de
munca, respectiv executant, sarcina de munca, mijloace de munca/echipamente de munca si
mediul de munca pe locuri de munca/posturi de lucru;

b) elaboreaza si actualizeaza planul propriu de SSM al societatii;
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c) elaboreaza instructiuni proprii pentru completarea si/sau aplicarea reglementarilor de
securitate si sanatate in munca, tindnd seama de particularitatile activitatilor si ale unitatii,
precum si ale locurilor de munca/posturilor de lucru din cadrul proiectului;

d) propune atributii si raspunderi in domeniul securitatii si sanatatii in munca, ce revin
lucratorilor, corespunzator functiilor exercitate si pregatirii profesionale care se consemneaza
in fisa postului, cu aprobarea conducerii societatii, pentru toti lucratorii care activeaza in cadrul
proiectului;

e) verificd cunoasterea si aplicarea de catre toti lucratorii a masurilor prevazute in planul de
prevenire si protectie, precum si a atributiilor si responsabilitatilor ce le revin in domeniul
securitatii si sanatatii Tn munca, stabilite prin fisa postului;

f) elaboreaza tematicile pentru toate fazele de instruire, stabileste periodicitatea adecvata
pentru fiecare loc de munca, asigurd informarea si instruirea lucratorilor in domeniul securitatii
si sanatatii in munca si verificd cunoasterea si aplicarea de catre lucratori a informatiilor
primite;

g) elaboreaza programul de instruire-testare la nivelul unitati;

h) verifica intocmirea planului de actiune in caz de pericol grav si iminent, gi se asigura ca
toti lucratorii s& fie instruiti pentru aplicarea lui;

i) iTntocmeste evidenta zonelor cu risc ridicat si specific aferente proiectului;

j) stabileste zonele care necesitd semnalizare de securitate i sédnatate in munca, stabileste
tipul de semnalizare necesar si amplasarea conform prevederilor Hotararii Guvernului nr.
971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate gi/sau sanatate la locul
de munca;

k) tine evidenta meseriilor si a profesiilor prevazute de legislatia specifica, pentru care este
necesara autorizarea exercitarii lor;

) tine evidenta posturilor de lucru care necesitd examene medicale suplimentare;

m) tine evidenta posturilor de lucru care, la recomandarea medicului de medicina muncii,
necesita testarea aptitudinilor si/sau control psihologic periodic;

n) face monitorizarea functionarii sistemelor si dispozitivelor de protectie, a aparaturii de
masura si control, precum si a instalatiilor de ventilare sau a altor instalatii pentru controlul
noxelor in mediul de munca,;

o) verifica starea de functionare a sistemelor de alarmare, avertizare, semnalizare de
urgenta, precum si a sistemelor de siguranta;

p) informeazd conducerea societdtii, in scris, asupra deficientelor constatate in timpul
controalelor efectuate la locurile de munca si propune masuri de prevenire si protectie;

q) verificd evidenta echipamentelor de munca si urmareste ca verificarile periodice si, daca
este cazul, incercarile periodice ale echipamentelor de munca sa fie efectuate de persoane
competente, conform prevederilor din Hotararea Guvernului nr. 1146/2006 privind cerintele
minime de securitate si sanatate pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor
de munca;

r) identificA echipamentele individuale de protectie necesare pentru posturile de lucru
aferente proiectului si intocmeste necesarul de dotare a lucratorilor cu echipament individual
de protectie, conform prevederilor Hotérarii Guvernului nr. 1048/2006 privind cerintele minime
de securitate i sanatate pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de
protectie la locul de munca;

s) urmareste intretinerea, manipularea si depozitarea adecvatd a echipamentelor
individuale de protectie si inlocuirea lor la termenele stabilite, precum si in celelalte situatii
prevazute de Hotararea Guvernului nr. 1048/2006;
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t) participa la cercetarea evenimentelor de munca posibile a se produce in timpul derularii
proiectului;

u) colaboreaza cu lucratorii si/sau reprezentantii lucratorilor, medicul de medicina muncii si

Coordonatorul(-ii) SSM ai proiectului in vederea stabilirii masurilor de prevenire si protectie;

Planul Propriu de securitate si sanatate.

v) asigura instruirea lucratorilor cu prevederile Planului de securitate si sanatate si cu

3. IDENTIFICAREA RISCURILOR S| DESCRIEREA LUCRARILOR CARE POT
PREZENTA RISCURI PENTRU SECURITATEA S| SANATATEA
LUCRATORILOR PRECUM SI A MASURILOR SPECIFICE DE SECURITATE
PENTRU FIECARE RISC IDENTIFICAT (punctele”c” si “d” din HG 300/2006)

3.1. LUCRARI CARE PREZINTA RISCURI SPECIFICE PENTRU SANATATEA $I
SECURITATEA LUCRATORILOR (CONFORM ANEXEI NR.2 LA HG300/2006)

Existenta
Tipuri de lucrari care acestorutlpyrl de
Nr. | implica riscuri specifice [ucra!rl - Categoriile de lucrari specifice
. . organizarea . .
Crt. pentru securitatea si [iciAHi / proiectului
sanatatea lucratorilor : .
santierului
(se bifeaza cu X)
1 Lucrari care expun lucratorii - excavatii mecanizate si manuale
la riscul de a fi ingropati ori - lucrari de terasamente
de a cadea de la inaltime, - confectionare/montare armaturi
datorita naturii activitatii metalice
desfasurate, procedeelor X - confectionare / montare cofraje
folosite sau mediului - turnare beton
inconjurator al locului de - instalatii automatizari
munca - transport materiale mecanizat si prin
purtare directa
2 Lucrari in care expunerea - activitatile ce se desfasoara in
la substante chimice sau instalatii prezinta un ridicat nivel de
biologice prezinta un risc risc, datorita existentei in instalatie a
particular pentru X produselor petroliere, care sunt
securitatea si sanatatea substante cu un risc foarte mare de
lucratorilor ori pentru care inflamabilitate
supravegherea sanatatii - activitati de turnare beton
lucratorilor este o cerinta
legala
3 Lucrari cu expunere la - controlul imbinarilor sudate folosind
radiatii ionizante pentru radiatii penetrante
care prevederile legale X
specifice obliga la
delimitarea de zone
controlate sau
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supravegheate
4 Lucrari de terasamente - excavatii fundatii pompa
- confectionare si montare armaturi
- confectionare si montare cofraje
- confectii metalice
X - preparare beton
- betonari
- transport materiale mecanizat si prin
purtare directa
5 Lucrari cu recipienti de - confectionare/montare armaturi
gaze sub presiune sau cu metalice si cofraje
aer comprimat - montare conducte metalice
X - confectii metalice: piese inglobate,
gratare metalice, capace, piese
trecere, scari acces, balustrade, etc.
6 Lucrari de montare i - montare confectii metalice,
demontare a elementelor containere, materiale prefabricate
prefabricate grele X

3.2. IDENTIFICAREA RISCURILOR $I DESCRIEREA LUCRARILOR CARE POT
PREZENTA RISCURI PENTRU SANATATEA S| SECURITATEA LUCRATORILOR:
MASURI CE TREBUIE LUATE PENTRU ELIMINAREA RISCURILOR SAU REDUCEREA
LOR LA UN NIVEL ACCEPTABIL

Punctul de plecare in optimizarea activitati de prevenire a accidentelor de munca si
imbolnavirilor profesionale intr-un sistem de munca, si anume executant — sarcina de munca —
mijloace de productie — mediu de munca il constituie identificarea si evaluarea riscurilor de
accidentare si Tmbolnavire profesionala din sistemul respectiv.

Indiferent ca este vorba de un post de lucru/loc de munca sau un cumul de locuri de munca, o
asemenea analiza permite ierarhizarea riscurilor in functie de dimensiunea lor si alocarea
eficienta a resurselor umane si materiale pentru masurile prioritare.

Evaluarea riscurilor presupune identificarea tuturor factorilor de risc din sistemul analizat si
cuantificarea dimensiunii lor pe baza combinatiei dintre doi parametri: gravitatea si frecventa
consecintei maxime posibile asupra organismului uman.

Se obtin astfel niveluri de risc partiale pentru fiecare factor de risc, respectiv niveluri de risc
global pentru intregul sistem analizat (lucrare/loc de munca/meserie).

in consecinta, pentru evaluarea riscului este necesara parcurgerea urmatoarelor etape:

a) identificarea factorilor de risc din sistemul analizat;

b) stabilirea consecintelor actiunii asupra victimei, respectiv gravitatea lor,

c) stabilirea probabilitatii de actiune a lor asupra executantului;

d) atribuirea nivelurilor de risc functie de gravitatea si probabilitatea consecintelor actiunii
factorilor de risc.

Identificarea pericolelor si evaluarea riscurilor se face pentru fiecare componenta a sistemului
de muncad, respectiv executant, sarcina de munca, mijloace de munca/ echipamente de munca
si mediul de munca pe locuri de muncé/posturi de lucru.
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Masurile propuse in urma evaluarii riscurilor urmaresc eliminarea sau diminuarea factorilor de
risc identificati.
Formula de calcul folosita pentru calcularea nivelului de risc global estimat este urmatoarea:

n
Z rxR,
= i=1
n
>
i=l

in care: Nr = nivelul de risc global pe loc de munca
r = rangul factorului de risc ,i"
R; = nivelul de risc pentru factorul de risc i’
n = numarul factorilor de risc identificati la locul de munca

Nr

inainte de inceperea efectivd a lucrarilor, fiecare Antreprenor/Subantreprenor va evalua
riscurile de accidentare si imbolnavire profesionald aferente categoriilor de lucrari pe care le
va executa.

Evaluarea riscurilor se va actualiza pe parcursul derularii lucrarilor, functie de orice modificare
aparutd in elementele sistemului de munca, a tehnologiilor, a legislatiei de SSM, la
identificarea unor riscuri care nu au fost cuantificate anterior sau in urma producerii unor

evenimente care afecteazé securitatea si sanatatea lucratorilor.

Categorii de . . . . Masuri specifice de securitate si sanatate in
g Riscuri/Factori de risc % g g .
lucrari munca pentru lucrarile care reprezinta riscuri
1.a. Lovire de catre alte MT - la incetarea lucrului, deserventul autoutilajului
Excavatii mijloace de transport sau | este obligat s& puna toate comenzile pe pozitia de
mecanice utilaje: in timpul rularii, oprire si sa asigure autoutilajul impotriva deplasarii
lucrului, la executarea necontrolate, a alunecarii, a rasturnarii;
manevrelor de - se interzice lasarea autoutilajului Tn functiune,
deplasare, rotire, etc. cu | fara supraveghere sau permiterea manipularii
autoutilajul, la depanarea | comenzilor de catre alte persoane;
acestuia pe teren, - la parasirea autoutilajului deserventul trebuie
inclusiv de propriul sa coboare lama/cupa pe sol, sa-l opreasca din
autoutilaj datorita functiune, si il va bloca prin introducerea in una din
neasigurarii impotriva viteze, si tragerea franei de mana, luand cheile de
deplasarilor necontrolate | contact si inchizénd usile cabinei cu cheia.
sau in timpul deplasarii MO - se interzice manevrarea autoutilajului in
lucratorului in incinta spatii lipsite de vizibilitate;
punctului de lucru. - se interzice deserventilor autoutilajelor sa
opreasca in rampe, pante, pe calea ferata, sau in
alte locuri unde autoutilajele oprite ar periclita
siguranta circulatiei;

- respectarea reglementarilor in vigoare
privind circulatia pe drumurile publice;

- in cazul interventiei la autoutilaj pe teren se
va trage autoutilajul in afara partii circulate, se va
asigura impotriva deplasarilor accidentale, se va
semnaliza zona cu ftriunghiuri reflectorizante, iar
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luminile de avarie se vor aprinde;

- deserventii autoutilajelor sunt obligati sa
cunoasca si sa respecte viteza de circulatie (in
interiorul santierului), indicatoarele de circulatie si
mijloacele de avertizare;

- deserventul autoutilajului este obligat sa fie
tot timpul atent la manevrele proprii, precum si ale
conducatorilor auto ai celorlalte mijloace de
transport sau utilaje;

- caile de circulatie interna trebuie mentinute n
permanenta libere si asigurate impotriva pericolului
de alunecare si derapare;

- caile de circulatie interna folosite vor fi numai
cele potrivite tipurilor de mijloace de transport si
autoutilajelor utilizate, zonele periculoase vor fi
marcate prin indicatoare de securitate;

- lucratorii vor respecta regulile de circulatie pe
drumurile interioare, se vor asigura permanent fata
de mijloacele auto, ferindu-se din raza de actiune a
utilajelor de constructii existente in zona punctului
de lucru;

- cand lipsesc trotuarele, lucratorii vor circula
pe partea stdnga a cailor de circulatie, in directia
lor de mers;

- traversarea cailor de circulatie de catre
lucratori se va face numai prin locurile unde sunt
indicatoare sau marcaje. Atunci cand acestea
lipsesc, traversarea se va face dupa ce in prealabil
lucratorii s-au asigurat ca nu exista vreun pericol.

Autoblocari
contraindicate ale
migcarilor functionale ale
autoutilajului (blocarea
cupei incarcatorului,
excavatorului, lamei
buldozerului, cilindri
hidraulici, etc.),
producerea de accidente
sau evenimente tehnice
determinate de diverse
disfunctionalitati sau
situatii anormale de
functionare ale EM
deservite.

MT - efectuarea, de catre personal competent, a
verificarilor initiale (dupa instalare si inainte de
punerea in functiune), a intretinerilor/verificarilor/
incercarilor periodice ale EM si dispozitivelor de
protectie din dotarea acestora sau a unor verificari/
incercari speciale de fiecare datd cdnd au apérut
evenimente si/fsau circumstante exceptionale
(modificari ale procesului de munca, accidente sau
evenimente tehnice, fenomene naturale, perioade
de inactivitate, etc. care ar putea sa diminueze
securitatea conferita EM;

- autoutilajele trebuie sa fie astfel utilizate incat
sa-si poatd Tindeplini functia, sa fie reglate,
intretinute, fard ca personalul muncitor sa fie
expus vreunui risc cand aceste operatii sunt
efectuate n conditiile prevazute de fabricant;

- deserventul autoutilajului trebuie sa intrerupa
functionarea la aparitia unor zgomote anormale si
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ori de cate ori considerd ca este necesar sa se
efectueze o verificare tehnica,

- Inainte de inceperea schimbului, lucratorul va
verifica buna functionare a EM din dotarea
punctului de lucru, interzicandu-se utilizarea
acestora daca nu sunt in perfecta stare de
functionare sau nu sunt dotate cu dispozitive de
protectie in buna stare;

- la aparitia unei defectiuni sau dereglari in

functionarea EM, a sculelor folosite sau a
protectorilor prevazuti, echipamentul trebuie oprit
imediat  fiind interzisd functionarea sa in
continuare; se raporteaza conducatorului locului de
muncd care va lua masurile de remediere
corespunzatoare.
MO - pentru mentinerea autoutilajelor in conditii de
securitate, precum si a evitarii avariilor, incidentelor
tehnice, implicit a accidentelor se va respecta
planul de revizii si reparati intocmit conform
reglementarilor in vigoare.

Deviere de la traiectoria
normala: rasturnarea,
tamponarea autoutilajului,
datoritd unor defectiuni
tehnice (defectiuni la
sistemul de franare, la
motor, la instalatie
electrica, la sistemul de
directie, etc.) sau datorita
uzurii (explozie pneuri de
rulare), etc.

MT - deserventul autoutilajului are obligatia ca
inainte de inceperea lucrului sa verifice asigurarea
conditiilor tehnice ale autoutilajelor, starea tehnica
a tuturor ansamblurilor si mecanismelor acestuia
(starea franelor, mecanismul de deplasare si cel de
ridicare cupa/lama, etc.);

- este interzisa folosirea anvelopelor a caror
bandd de rulare prezintd o uzura peste limita
prevazuta de normele tehnice ale autoutilajelor;

- presiunea aerului in pneuri trebuie sa
corespunda cu cea prevazuta in cartea tehnica in
functie de starea drumurilor sau a platformelor pe
care urmeaza sa lucreze utilajul si de conditiile
atmosferice;

- deserventul autoutilajului trebuie sa opreasca
autoutilajul la aparitia unor zgomote anormale si ori
de cate ori considera ca este necesar sa se
efectueze controlul tehnic in parcurs;

- autoutilajul trebuie sa corespunda din punct
de vedere tehnic (sistemul de franare, de directie,
motorul, instalatia electrica, etc.), fiind in buna
stare de functionare;

- este interzisa incarcarea utilajului peste limita
admisa a capacitatii de ridicare.

MO - pentru mentinerea echipamentelor de munca
in conditii de securitate se va respecta planul de
revizii si reparatii intocmit conform reglementarilor
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in vigoare.

Electrocutare prin
atingere directa sau
indirecta, datorita lovirii
cu autoutilajul a
echipamentelor electrice
aflate sub tensiune,
datorita deteriorarii cu
organele de sapare a
cablurilor electrice
subterane aflate pe
traseul de sapat, datorita
atingerii liniilor electrice
sau intrarii in campul
electric al acestora cu
bratul excavatorului, cu
organele de ridicare, etc.

MT - inainte de inceperea lucrarilor de sapatura se
va urmari stabilirea existentei si naturii instalatiilor
subterane si felul cum sunt amplasate in pamant;

- sunt interzise lovirea, taierea sau
deteriorarea  cablurilor  instalatiilor  electrice
subterane sau aeriene, telefonice, etc., care s-ar
intalni cu ocazia efectuarii lucrarilor;

- este interzisa utilizarea incarcatorului frontal
la Tncarcarea mijloacelor de transport sub sau in
apropierea liniilor electrice aeriene sub tensiune;

- este interzisa  apropierea  bratului
excavatorului in  imediata  vecinatate a
conductoarelor liniilor electrice aeriene sau ih zona
lor de influenta;

- interventia in instalatiile si EM electrice se
face numai de catre personal calificat, autorizat si
instruit pentru operatiile respective. Se interzice
lucratorilor care deservesc EM sa execute reparatii
la masini sau instalatii electrice.

MO - manevrele in zona de lucru, in caz de
aglomeratie, in spatii inguste trebuie facute cu
viteza redusa si cu multa atentie;

- viteza de deplasare a utilajului trebuie
adaptata la conditile drumului. Aceasta nu va
depasi limitele impuse prin instructiunile proprii de
securitatea si sanatatea muncii,

- la intalnirea unor asemenea instalatii lucrarile
vor fi Intrerupte, fiind continuate numai in prezenta

delegatului instalatiei care are in exploatare
instalatia respectiva;
- in timpul lucrului cu autoutilajele, in

apropierea liniilor electrice aeriene, se va adopta o
pozitie de lucru astfel incat sa se excluda atingerea
sau intrarea in campul electric al conductoarelor
electrice a oricarei parti a autoutilajului.

Surprinderea membrelor
superioare sau inferioare
de catre organe de
masini in miscare a
autoutilajului deservit
(roata si curea antrenare,
elice ventilator, cupa
incarcator, lama
buldozer, cupa excavator,
etc.) la executarea
reglajelor, depanarilor

MT - se interzice orice reparatie, curatire sau
ungere la autoutilaj in timpul cand acesta este in
functiune sau daca lama/cupa nu este sprijinita de
sol;

- partile mobile ale autoutilajului care pot
conduce la accidentari trebuie prevazute cu
dispozitive de protectie ;

- dispozitivele de protectie ale autoutilajelor
trebuie sa fie astfel fixate incat sa nu poata fi
indepartate. indepartarea lor este permisa numai
in vederea efectudrii unor reparatii $i numai dupa
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motorului sau
autoutilajului

oprirea autoutilajului, iar la terminarea reparatiei,
acestea vor fi montate la loc;

- se interzice stationarea cu lama/cupa

autoutilajului ridicata, daca aceasta nu este
rezemata pe pene in mod corect;
- se interzice inlaturarea, anihilarea,

deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate, protectorilor si a
dispozitivelor de protectie din dotarea EM;

- in timpul functionarii EM este interzisa orice
operatie de intretinere sau de interventie la
organele de masini aflate in miscare;

- se interzice introducerea membrelor

superioare sau inferioare in raza de actiune a
organelor de masini in migcare.
MO - EM vor fi folosite numai de deserventi
calificati, instruiti $i desemnati in acest scop, care
cunosc bine metodele de lucru si instructiunile
proprii de securitatea si sanatatea muncii;

- salopetele trebuie sa fie incheiate si stranse
la guler si maneci.

MT/MO - folosirea obligatorie, pe toata durata
indeplinirii sarcinii de munca, in scopul pentru care
a fost acordat (conform normativului intern de
acordare), a echipamentului individual de protectie.

Rasturnarea autoutilajului
datorita instabilitatii
terenului

MO - seful punctului de lucru va verifica in fiecare
dimineata starea terenului pe care vor lucra
autoutilajele din dotare.

1.b.Excavatii | Surparea, prabusirea, MO - inainte de Tinceperea lucrului se verifica
manuale rostogolirea, alunecarea | starea frontului de lucru si se va executa cel putin

sau caderea libera a o data pe saptamana;

materialului instabil din - seful punctului de lucru va inspecta starea

zona frontului de lucru taluzelor, verificand si ludnd masuri de inlocuire a
elementelor de spijinire/protectie deformate sau
deteriorate sau de executare de sprijiniri
suplimentare.

Prinderea mainilor de MT - orice interventie la EM se va face numai dupa

organe de masini in ce acesta a fost oprit;

migcare la executarea - se interzice lasarea nesupravegheata a EM in

reglajelor, depandrilor EM | stare de functionare.

sau in timpul utilizarii MO - este obligatorie purtarea EIP din dotare,

acestora corespunzator riscurilor la care sunt expusi in
timpul lucrului.

Succesiunea gresita a MO - inainte de inceperea lucrului se verifica

operatiilor: inceperea starea frontului de lucru pentru depistarea

lucrérilor de indepartare a | materialului cu tendinta de desprindere;

materialului cu tendinta - in timpul operatiei de ranguire a rocilor

Nr. Proiect Nr. Document Denumire Document Rev
B.031.007 GE-OTH-234 PLAN SSM 00

Pagina 21 din 80




Engineering & Cbnsulling

DENUMIRE PROIECT:
Modernizarea sistemului de pompare a titeiului
din statia de pompare Potlogi, jud. DAmbovita si
Modernizarea sistemului de pompare Ochiuri,
jud. Dambovita

(§CONPET

de desprindere (roci) sau
de perforare inainte de
verificarea starii frontului
de lucru pentru
depistarea rocilor cu
tendinta de desprindere
sau neverificarea starii
frontului de lucru la
inceputul fiecarui schimb

instabile, personalul care nu participa la aceasta
activitate trebuie sa stea in afara zonei de cadere a
materialului dislocat;

- accesul personalului va fi permis numai dupa
indepartarea rocilor cu tendinta de desprindere.

Pulberi la operatia de
excavare — afectiuni ale
aparatului respirator

MO - este obligatorie purtarea echipamentului de
protectie (masca antipraf)

2.Confection
ari-montari
cofraje si
armaturi

Organe de masini in
miscare (fulie motor
electric, disc polidisc,
burghiu, mandrina, etc.) —
afectare, retezare
membre superioare sau
inferioare

MT - EM trebuie sa fie astfel utilizate incat sa-si
poata indeplini functia, sa fie reglate, intretinute,
fara ca personalul muncitor sa fie expus vreunui
risc cand aceste operatii sunt efectuate in conditiile
prevazute de fabricant;

- se interzice inlaturarea, anihilarea,
deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate, protectorilor si a
dispozitivelor de protectie din dotarea EM,;

- in timpul functionarii EM este interzisa orice
operatie de Tintretinere sau de interventie la
organele de masini aflate in miscare;

- daca exista riscul contactului lucratorului cu
partile mobile ale EM, acestea se vor prevedea cu
protectori sau dispozitive de protectie, pentru
evitarea antrenarii deserventului;

- se interzice introducerea membrelor
superioare sau inferioare in raza de actiune a
organelor de masini in migcare, precum i
inlaturarea deseurilor sau pieselor in timpul
functionarii masinii

- dupa oprirea masinii, prin actionarea
butoanelor de comanda, este interzisa franarea
pieselor in miscare cu mana, diverse obiecte sau
cu bucéti de material lemnos;

- schimbarea treptei de viteza la sistemul de
transmisie prin curele se va efectua numai cu EM
oprit si deconectat de la reteaua de alimentare;

- schimbarea sculelor taietoare de pe EM se
va face numai dupa intreruperea alimentarii cu
energie, blocarea contra pornirii accidentale si
blocarea mecanica a arborelui portscule;

- este interzis a se lucra cu EM dotate cu
panza circular, daca acestea nu sunt prevazute cu
dispozitive de protectie reglabile, capabile sa
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acopere permanent, n timpul prelucrarii, zona
panzei care iese din material;

- la EM portabile actionate electric trebuie sa
se intrerupa actionarea migcarii mecanismului
portscula Tn momentul [asarii lor din mana.

MO - EM vor fi folosite numai de deserventi
calificati, instruiti si desemnati in acest scop, care
cunosc bine metodele de lucru si instructiunile
proprii de securitate gi sanatate in munca;

- lucratorul trebuie sa poarte salopeta inchisa,
strdnsa pe corp, avand manecile stranse, iar parul
trebuie prins sub casca;

- interventiile se vor efectua numai cu EM in
stare de repaus, decuplat de la reteaua de
alimentare electrica si numai dupa oprirea tuturor
pieselor in miscare;

- EM vor fi verificate la inceputul fiecarui
schimb. Este interzisa utilizarea  acelor
echipamente care nu se prezinta intr-o stare
tehnica orespunzatoare.

Autoblocarea/
autodeclangarea unei
migcari functionale a
echipamentelor de
munca deservite
(polidisc, rotopercutanta,
rindea, generator
curent,etc.) sau care
deservesc punctul de
lucru (instalatii de ridicat,
autoutilaje de transport si
constructii), producerea
de accidente sau
evenimente tehnice
determinate de diverse
disfunctionalitati sau
situatii anormale de
functionare ale EM
deservite

MT - efectuarea, de catre personal competent, a
verificarilor initiale (dupa instalare si Tnainte de
punerea in functiune), a intretinerilor/verificarilor/
incercarilor periodice ale EM si dispozitivelor de
protectie din dotarea acestora sau a unor verificari/
incercari speciale de fiecare datd cand au aparut
evenimente si/sau circumstante exceptionale
(modificari ale procesului de munca, accidente sau
evenimente tehnice, fenomene naturale, perioade
de inactivitate, etc. care ar putea sa diminueze
securitatea conferitd EM;

- EM trebuie sa fie astfel utilizate incét sa-si
poata ndeplini functia, sa fie reglate, intretinute,
fara ca personalul muncitor sa fie expus vreunui
risc cand aceste operatii sunt efectuate in conditiile
prevazute de fabricant;

- inainte de intrarea in schimb, deserventul va
verifica buna functionare a EM din dotarea
punctului de lucru, interzicandu-se utilizarea
acestora daca nu sunt in perfectd stare de
functionare;

- la aparitia unei defectiuni sau dereglari in
functionarea EM, a sculelor folosite sau a
protectorilor prevazuti, EM trebuie oprit imediat
fiind interzisa functionarea sa in continuare; se
raporteaza conducatorului locului de munca care
va lua masurile de remediere corespunzatoare;
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- in timpul functionarii EM este interzisa orice
operatie de intretinere.
MO - se va respecta graficul reviziilor si reparatiilor
EM in vederea functionarii corespunzatoare a
acestora, precum si a evitarii avariilor, incidentelor
tehnice, implicit a accidentelor;

- se interzice circulatia, stationarea, in zona de
actiune a mijloacelor mecanizate care deservesc
punctul de lucru, in timpul executarii manevrelor.

Recul la inceperea
procesului de taiere cu
pikamerul, la utilizarea
rotopercutantei, etc.

MT - este interzis a se lucra cu EM de spargere a
betonului daca acestea nu sunt prevazute cu
dispozitive de protectie reglabile, antirecul.

MO - EM vor fi folosite numai de deserventi
calificati, instruiti si desemnati in acest scop, care
cunosc bine metodele de lucru si instructiunile
proprii de securitate si sanatate in munca;

- la repartizarea lucrarilor pe muncitori, seful
ierarhic superior va indica procedeul corect de
lucru (nepericulos) si masurile corespunzatoare
privind utilizarea utilajelor, instalatiilor si sculelor
din dotare;

- angajatii au obligatia sa foloseasca corect
EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei
interne de acordare EIP, si sa-lI poarte, in scopul
pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca.

Caderea libera de obiecte
(scule, materiale, piese,
bucati roca, material
excavat, etc.) de la cote
tehnologice superioare

MO - depozitarea materialelor corespunzator, la o
distantd de cel putin 1,5 m fata de deschideri,
margini;

- pentru executarea lucrarilor la Tinaltime
trebuie sa se tind seama de organizarea
tehnologica prealabilda a lucrarilor la indltime, de
dotarea cu EIP specific a personalului care
lucreaza la inaltime si de instruirea acestuia privind
utilizarea dotarilor colective si individuale;

- se interzice executarea concomitenta a
lucrarilor la doua sau mai multe niveluri diferite,
aflate pe aceeasi verticala, fara dispozitive de
protectie corespunzatoare;

- asigurarea protectiei versantilor/peretilor
excavatiei Tmpotriva caderii, surparii, rostogolirii
bucatilor de roca, materialului excavat;

- sculele utilizate Tn timpul lucrului la inaltime
se vor purta Tn genti, ladite, cutii sau truse inchise
astfel Tncat sa se previna pericolul de cadere,
scapare;

- se interzice |asarea pe marginea excavatiei a
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materialelor neintroduse in opera sau sculelor, la
intreruperea lucrului;

- angajatii au obligatia sa foloseasca corect
EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei
interne de acordare EIP, si sa-I poarte in scopul
pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca.

Proiectarea de particule
solide, agchii, gspan,
particule de metal sau
lemn la folosirea EM din
dotare (polidisc,
bormasina, etc.), bucati
disc polidisc la spargerea
acestuia, in timpul
operatiilor de cofrare/
decofrare, etc.

MT - exploatarea EM din dotare se va face in
conformitate cu instructiunile  producatorului
cuprinse in cartea tehnica a echipamentului
respectiv;

- partile mobile ale EM trebuie prevazute cu
mijloace de protectie pentru prevenirea riscului de
proiectare in cazul spargerii acestor parti;

- se interzice inlaturarea sau anihilarea
protectorilor si a dispozitivelor de protectie din
dotarea EM;

- arborele port-cutit trebuie acoperit cu un
protector rezistent care sa permitda evacuarea
talajului;

- materialul lemnos care a mai fost intrebuintat
si se prelucreaza din nou, va fi bine curatat de
cuie, scoabe, sarme, etc. inainte de a fi introdus in
EM de prelucrare;

- in timpul lucrului corpurile abrazive vor fi
ferite de lovituri si trepidatii;

- contactul piesei de prelucrat cu corpul
abraziv se va face numai dupa pornirea masinii, lin
si progresiv, evitdndu-se contactele bruste sau
solicitarile prin soc;

- nu este permisd prelucrarea pieselor pe

suprafetele laterale ale corpurilor abrazive.
MO - este obligatoriu ca toate organele de magini
in miscare sa fie dotate cu protectori, cu forme si
dimensiuni corespunzatoare, precum Si
dispozitivele de protectie in stare de functionare;

- se interzice depozitarea pe EM a
materialelor, sculelor sau reperelor de prelucrat;

- angajatii au obligatia s& foloseasca corect
EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei
interne de acordare EIP si sa-I poarte Tn scopul
pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca.

Taierea, nteparea,
vatadmarea mainilor sau
picioarelor datorita

MT - se interzice introducerea mainilor in zona de
actiune a sculelor gi uneltelor deservite.
MO - uneltele manuale vor fi verificate la inceputul

muchiilor taietoare, fiecarui schimb. Este interzisd utilizarea acelor
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ascutite ale sculelor si
uneltelor de mana
utilizate, rugozitatii
materialului lemnos sau a
altor materiale cu care
lucreaza

unelte manuale care nu se prezinta intr-o stare
tehnica corespunzatoare;

- sculele si uneltele de mana vor fi pastrate in
suporturi speciale si orientate cu manerele spre
exterior pentru a exclude contactul cu partile active
ale acestora;

- folosirea obligatorie a manusilor de protectie
si a bocancilor cu bombeu metalic in timpul lucrului
cu scule taietoare, manipularii materialelor,
maselor, care au margini sau suprafete taietoare
sau care datorita naturii lor pot produce leziuni ale
mainilor sau picioarelor;

- este interzisa folosirea sculelor si uneltelor
fara maner, folosirea aceluiagi maner la mai multe
scule precum si folosirea sculelor cu suprafete de
percutie deformate, inflorite, stirbite sau a uneltelor
improvizate;

- in timpul transportului, partile periculoase ale
sculelor sau uneltelor de mana cu taisuri, varfuri,
etc. vor fi protejate cu aparatori sau teci adecvate.

Electrocutare prin
atingere directa, indirecta
- elemente ale EM sub
tensiune, cabluri electrice
desizolate

MT - este interzisa efectuarea oricaror improvizatii
la EM electrice sau actionate electric sau in
dispozitivele de alimentare cu energie electrica,
precum si folosirea acelora care sunt
necorespunzatoare;

- instalatiile electrice vor fi revizuite periodic,
conform unui grafic de revizii intocmit in acest
sens;

- lucratorul care deserveste un EM actionat
electric va verifica zilnic:

eintegritatea sistemului de Tinchidere a
carcaselor de protectie (usi capace, etc.);

estarea de contact intre bornele de legare
la pamant gi conductorul de protectie;

emodul de dispunere a cablurilor flexibile
ce alimenteaza partile mobile, precum si
integritatea izolatiei acestora;

econtinuitatea legaturii la centura de
mpamantare.
- protectia impotriva electrocutarii, prin

atingere indirecta la maginile-unelte, va fi realizata
conform prevederilor standardelor in vigoare din
acest domeniu. Pentru masini-unelte alimentate de
la reteaua de joasa tensiune cu neutrul legat la
pamant, protectia principala trebuie sa fie legarea
la nul, suplimentata de protectia prin legare la

pamant, iar pentru cele alimentate din retea
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electrica de joasa tensiune, izolata fata de pamant,
protectia principala trebuie sa fie legarea Ila
pamant, suplimentata obligatoriu de utilizarea unui
dispozitiv de deconectare automata in caz de
defect;

- este interzisd folosirea instalatiilor sau a
echipamentelor electrice improvizate sau
necorespunzatoare;

- punerea sub tensiune a tablourilor electrice
de distributie va fi efectuatd numai de personal
autorizat in acest scop, interzicAndu-se
personalului neautorizat sa intervina la tablouri
electrice, prize, stechere, cordoane de alimentare
sau orice alte instalatii auxiliare specifice;

- se interzice conectarea echipamentelor de
munca electrice la prize defecte sau fara legatura
la pamant;

- Tnainte de Tinceperea lucrului cu uneltele

actionate electric se va verifica starea izolatiei
cablului de alimentare, a stecherului si a prizei,
precum si legatura la conductorul de nul de
protectie (prin intermediul contactului priza-
stecher).
MO - exploatarea, intretinerea, reglarea,
depanarea, repararea si prima punere in functiune
a echipamentelor electrice trebuie facuta numai de
personal calificat, instruit si autorizat pentru aceste
operatii la echipamentele respective. Se interzice
lucratorilor care deservesc EM sa execute reparatii
la masini sau instalatii electrice;

- interventia in instalatile si EM electrice se
face numai de catre personal calificat, autorizat si
instruit pentru operatiile respective;

- se interzice indepartarea dispozitivelor de
protectie a echipamentelor de munca, precum si
efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii
acestora;

- conductele flexibile de alimentare cu energie
electricd a echipamentelor de munca nu trebuie sa
intersecteze caile de circulatie;

- sunt interzise lovirea, taierea sau
deteriorarea cablurilor instalatiilor electrice
subterane, telefonice, etc., care s-ar intélni cu
ocazia efectuarii lucrarilor;

- la Tntalnirea unor asemenea instalatii lucrérile
vor fi intrerupte, fiind continuate numai in prezenta
delegatului unitatii care are n exploatare instalatia
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respectiva.

Nesincronizari de operatii
(intarzieri sau devansari)
la manipularea, in echipa,
a materialelor grele, lungi
sau voluminoase, la
desfasurarea oricarei
activitati in echipa (la
montare-demontare
schele si esafodaje, la
cofrare/decofrare
elemente de constructii,
etc.)

MT - salariatii trebuie sa-si desfasoare activitatea
fara a pune in pericol pe ceilalti participanti la
procesul de productie. Tnainte de utilizarea
echipamentelor de munca, deserventul trebuie sa
se asigure ca nu existd persoane care pot fi
afectate  de  functionarea  sau  actiunea
echipamentului respectiv.

MO - cand incarcarea, descarcarea sau transportul
materialelor se efectueaza de doi sau mai mulli
salariati efortul repartizat pe o persoana nu trebuie
sd depaseasca limitele maxime admise.
Manipulantii trebuie sa se asigure c& pot sa prinda
bine cu mainile materialele respective;

- in cazul in care o sarcind este incarcata,
descarcatd sau transportata, prin purtare,
concomitent de catre mai multi muncitori, acestia
vor ridica si cobori sarcina numai la comanda
conducatorului operatiei.

3.Turnare Surparea, prabusirea, MO - fnainte de inceperea fiecarui schimb, dupa
beton rostogolirea, alunecarea | fiecare impuscare si ori de cate ori apar semne ca
sau caderea libera a roca are tendinta de desprindere se verifica starea
materialului instabil din frontului de lucru;
zona frontului de lucru - elementele de sustinere doborate in urma
sau de-a lungul galeriei lucrarilor de impuscare vor fi montate imediat dupa
luarea tuturor masurilor de securitate la locul de
munca;

- accesul personalului va fi permis numai dupa
indepartarea rocilor cu tendintd de desprindere;

- este interzisd circulatia si stationarea
personalului In zona de cadere si rostogolire a
rocilor pe timpul efectuarii operatiei sapatura;

- cel putin o data pe saptamana seful punctului
de lucru va inspecta galeria verificand si luand
masuri de Tfnlocuire a elementelor de spijinire
deformate sau deteriorate sau de executare de
sustinere suplimentare.

Electrocutare prin MT - este interzisa efectuarea oricaror improvizatii
atingere directa sau la EM electrice sau actionate electric sau in
indirecta a dispozitivele de alimentare cu energie electrica,
echipamentelor de precum si folosirea acelora care sunt
munca electrice necorespunzatoare.
(vibratoare beton, tablouri - exploatarea, intretinerea, reglarea,
electrice, instalatii depanarea, repararea si prima punere in functiune
electrice, etc. aflate sub a echipamentelor electrice trebuie facuta numai de
tensiune), datorita personal calificat, instruit si autorizat pentru aceste
tensiunii de pas operatii la echipamentele respective. Se interzice
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lucratorilor care deservesc EM s& execute reparatii
la masini sau instalatii electrice;

- lucratorul care deserveste un EM actionat
electric va verifica zilnic:

eintegritatea sistemului de inchidere a
carcaselor de protectie (usi capace, etc.);

e starea de contact intre bornele de legare
la pamant si conductorul de protectie;

e modul de dispunere a cablurilor flexibile
ce alimenteaza partile mobile, precum i
integritatea izolatiei acestora;

e continuitatea legaturii la centura de
impamantare.

- protectia Tmpotriva electrocutarii, prin
atingere indirecta la masinile-unelte, va fi realizata
conform prevederilor standardelor in vigoare din
acest domeniu. Pentru masini-unelte alimentate de
la reteaua de joasa tensiune cu neutrul legat la
pamant, protectia principala trebuie sa fie legarea
la nul, suplimentatd de protectia prin legare la
pamant, iar pentru cele alimentate din reteaua
electrica de joasa tensiune, izolata fatd de pamant,
protectia principald trebuie sa& fie legarea la
pamant, suplimentata obligatoriu de utilizarea unui
dispozitiv de deconectare automatd in caz de
defect;

- punerea sub tensiune a tablourilor electrice
de distributie va fi efectuatda numai de personal
autorizat in acest scop, interzicAndu-se
personalului neautorizat sa intervinad la tablouri
electrice, prize, stechere, cordoane de alimentare
sau orice alte instalatii auxiliare specifice;

- se interzice indepartarea dispozitivelor de
protectie a echipamentelor de munca, precum si
efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii
acestora;

- se interzice conectarea echipamentelor de
munca electrice la prize defecte sau fara legatura
la pamant;

- Tnainte de inceperea lucrului cu uneltele
actionate electric se va verifica starea izolatiei
cablului de alimentare, a stecherului si a prizei,
precum si legatura la conductorul de nul de
protectie (prin intermediul contactului priza-
stecher);

- conductorii electrici care alimenteaza
vibratoarele vor fi flexibili si izolati in tub din
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material electroizolant;

- obligatoriu, vibratorii se vor deconecta de la
reteaua electrica atunci cand nu se folosesc;

- carcasa vibratorului va fi legata la pamant, iar
lucratorul va purta obligatoriu echipament
individual electroizolant (cizme, manusi) verificate
PRAM.

MO - instalatiile electrice vor fi revizuite periodic,
conform unui grafic de revizii intocmit in acest
sens;

- este interzisa folosirea instalatiilor sau a
echipamentelor electrice improvizate sau
necorespunzatoare;

- interventia Tn instalatiile si EM electrice se
face numai de catre personal calificat, autorizat si
instruit pentru operatiile respective;

- conductele flexibile de alimentare cu energie
electrica a echipamentelor de munca nu trebuie sa
intersecteze caile de circulatie.

Surparea, prabusirea
malurilor de pamant
neconsolidate, caderea,
alunecarea de la
suprafaté a materialelor
excavate si aflate pe
marginea santului

MT - sapaturile se vor executa astfel incat sa fie
prevenita prabusirea peretilor, iar consolidarea
acestora, acolo unde este cazul, se va efectua
potrivit naturii terenului si procedeului de sapare
folosit.

MO - zilnic, Tnainte de inceperea lucrului si pe tot
timpul cat se lucreaza seful punctului de lucru va
verifica starea terenului unde se executa sapaturi
si a consolidarilor existente;

- se interzice accesul lucratorilor in santuri
neconsolidate corespunzator;

- este interzisd depozitarea pamantului
excavat sau a altor materiale la o distanta mai
mica de 1 m de marginea santului;

- se interzice desfasurarea  activitatii
lucratorilor in zonele cu pericol de prabusire a
elementelor de constructii, a sprijinirilor, a
cofrajelor;

- accesul persoanelor la locurilor de munca cu
pericol temporar sau permanent sau in zone cu
risc ridicat si specific, in afara sarcinilor de munca,
este interzis.

Taierea, inteparea,
vatamarea mainilor sau
picioarelor datorita
muchiilor taietoare,
ascutite ale sculelor gi
uneltelor de mana

MT - uneltele manuale vor fi verificate la inceputul
fiecarui schimb. Este interzisa utilizarea acelor
unelte manuale care nu se prezinta intr-o stare
tehnica corespunzatoare;

- sculele si uneltele de mana vor fi pastrate in
suporturi speciale si orientate cu manerele spre

Nr. Proiect

Nr. Document

Denumire Document Rev

B.031.007

GE-OTH-234

PLAN SSM 00

Pagina 30 din 80




Engineering & Consulting

DENUMIRE PROIECT:
Modernizarea sistemului de pompare a titeiului
din statia de pompare Potlogi, jud. Ddmbovita si
Modernizarea sistemului de pompare Ochiuri,
jud. Ddmbovita

(O CONPET

utilizate, a materialelor
cu care lucreaza (fier
beton, sarme, etc.)

exterior pentru a exclude contactul cu partile active
ale acestora;

- se interzice introducerea mainilor in zona de
actiune a sculelor si uneltelor deservite;

- este interzisa folosirea sculelor si uneltelor
fara maner, folosirea aceluiasi maner la mai multe
scule precum si folosirea sculelor cu suprafete de
percutie deformate, inflorite, stirbite sau a uneltelor
improvizate;

- in timpul transportului, partile periculoase ale
sculelor sau uneltelor de mana cu taisuri, varfuri,
etc. vor fi protejate cu aparatori sau teci adecvate.
MO - folosirea obligatorie a manusilor de protectie
si a bocancilor cu bombeu metalic in timpul lucrului
cu scule taietoare, manipularii materialelor,
maselor, care au margini sau suprafete taietoare
sau care datorita naturii lor pot produce leziuni ale
mainilor sau picioarelor.

Iritare epiderma sau
mucoase, afectiuni
oculare, afectiuni cai
respiratorii la folosirea
betoanelor, mortarelor,
cimentului, etc.

MO - lucratorii trebuie instruiti asupra pericolelor pe
care le prezinta activitatea cu substantele si
echipamentele cu care lucreaza asupra propriei
sanatati si securitati, precum si asupra masurilor
de prevenire stabilite si masurile de prim ajutor in
cazul intoxicarii cu substante nocive;

- la utilizarea aditivilor pentru prepararea
betoanelor, se vor lua masuri corespunzatoare de
protectie a muncii, in functie de substantele din
care sunt alcatuiti aditivi si de instructiunile
transmise de producatorul aditivului;

- la contactul accidental al ochilor cu aditivi,
ciment sau beton se va spala din abundenta cu
apa curata, se va sterge cu o carpa curata si se va
consulta de urgenta medicul;

- angajatii au obligatia s& foloseasca corect
EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei
interne de acordare EIP, si sa-1 poarte, in scopul
pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca.

4.Demontare | Surprinderea de catre MT - se interzice lasarea auto-utilajului n
a vechilor mijloacele auto sau utilaje | functiune, fara supraveghere sau permiterea
structuri de constructii aflate in manipularii comenzilor de catre alte persoane;
circulatie sau neasigurate - se interzice manevrarea auto-utilajului in
contra deplasarilor spatii lipsite de vizibilitate. In astfel de situatii,
accidentale, in timpul conducatorul auto-utilajului va fi ajutat la
deplasarii lucratorului in manevrare de catre o altd persoana care va dirija
incinta punctului de lucru | de la sol, din afara auto-utilajului, dar in raza de
vizibilitate a soferului;
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- conducatorii auto-utilajelor trebuie sa execute
manevrele numai dupa ce s-au asigurat ca nu
exista pericol de accidentare pentru ceilalti lucratori
si numai dupa ce au semnalizat acustic gi luminos
manevra;

- conducatorul auto-utilajelor sau utilajelor
trebuie s& semnalizeze acustic manevra de mers
Tnapoi;

- locurile destinate pentru operatile de
incarcare si descarcare a mijloacelor de transport
trebuie prevazute cu cai de acces amenajate
corespunzator si spatii de intoarcere cu o raza de
curbura care sa permita o0 manevrare
nepericuloasa;

- Tnainte de Tnceperea operatiilor de Tncarcare-

descarcare a unui mijloc de transport, acesta
trebuie asigurat contra deplasarilor necomandate,
prin cuplarea sistemului de franare de ajutor pe
teren orizontal si a sistemului de franare de ajutor
si saboti de oprire pe teren in panta. Se interzice
deplasarea mijlocului de transport in timpul
efectuarii operatiilor de incarcare-descarcare.
MO - céile de circulatie trebuie sa aibad latimea
corespunzatoare felului circulatiei, gabaritelor
mijloacelor de transport si  dimensiunilor
materialelor transportate;

- stabilirea vitezelor maxime de circulatie in
incinta unitatii si a punctelor de lucru, astfel incat
sa fie asigurata securitatea circulatiei;

- manevrarea auto-utilajelor se va face de
persoane instruite si dupa ce s-au luat toate
masurile de siguranta pentru evitarea riscului de
accidentare a persoanelor de la locurile de munca
invecinate;

- conducatorii auto sunt obligati s& cunoasca si
sa respecte viteza de circulatie, indicatoarele de
circulatie si mijloacele de avertizare din incinta
societatii;

- operatile de incéarcare-descarcare trebuie
executate numai sub supravegherea permanenta a
sefului formatiei de lucru, instruit special in acest
sens, care va stabili procedeul de lucru
nepericulos;

- autovehiculul va fi adus la incarcat-descarcat
numai dupa ce a primit semnalul de la
conducatorul de formatie ;

- distanta libera minima intre doua mijloace de
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transport alaturate care se fincarca sau se
descarca va fi de 1 m pentru autocamioane;

- se interzice prezenta persoanelor pe caile de
acces, in cabina autoutilajelor in timpul lucrului si
in raza de actiune a mijloacelor mecanizate de
incarcare-descarcare (macarale), muncitorii
dirijand sarcina de pe sol cu ajutorul levierelor,
cablurilor sau franghiilor, pana la asezarea
acesteia in pozitia definitiva si stabila;

- In timpul efectuarii operatiilor de descarcare-
incarcare a mijloacelor auto de transport, de
aprovizionare/preluare a materialelor la/de la
magazie, lucratorul se va retrage intr-o zona fara
pericol de accidentare, in afara zonei de actiune a
instalatiilor de ridicat sau a mijloacelor de
incarcare-descarcare ;

- lucratorii vor respecta regulile de circulatie pe
drumurile interioare, se vor asigura permanent fata
de mijloacele auto, ferindu-se din raza de actiune a
utilajelor de constructii existente in zona punctului
de lucru;

- cand lipsesc trotuarele, lucratorii vor circula
pe partea stdnga a cdilor de circulatie, in directia
lor de mers;

- traversarea cailor de circulatie de catre
lucratori se va face numai prin locurile unde sunt
indicatoare sau marcaje. Atunci cand acestea
lipsesc, traversarea se va face dupa ce in prealabil
lucratorii s-au asigurat ca nu exista vreun pericol.

Autodeclansgari/
autoblocari contraindicate
ale migcarilor functionale
ale EM din dotare
(rotopercutanta,
bormasina, polidisc, etc.),
producerea de accidente
sau evenimente tehnice
determinate de diverse
disfunctionalitati sau
situatii anormale de
functionare ale EM
deservite

MT - efectuarea, de catre personal competent, a
verificarilor initiale (dupa instalare si inainte de
punerea in functiune), a intretinerilor/verificarilor/
incercérilor periodice ale EM si dispozitivelor de
protectie din dotarea acestora sau a unor verificari/
incercari speciale de fiecare datd cand au aparut
evenimente si/sau circumstante exceptionale
(modificari ale procesului de munca, accidente sau
evenimente tehnice, fenomene naturale, perioade
de inactivitate, etc. care ar putea sa diminueze
securitatea conferita EM respectiv;

- echipamentele de munca trebuie sa fie
astfel utilizate incéat sa-si poata indeplini functia, sa
fie reglate, intretinute, fara ca personalul muncitor
sa fie expus vreunui risc cand aceste operatii sunt
efectuate in conditiile prevazute de fabricant;

- fnainte de inceperea lucrului, lucratorul va
verifica buna functionare a EM din dotarea
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punctului de lucru, interzicAndu-se utilizarea
acestora daca nu sunt in perfecta stare de
functionare sau nu sunt dotate cu dispozitive de
protectie in buna stare;

- la aparitia unei defectiuni sau dereglari in
functionarea EM, a sculelor folosite sau a
protectorilor prevazuti, echipamentul trebuie oprit
imediat  fiind interzisa functionarea sa in
continuare; se raporteaza conducatorului locului de
munca care va lua masurile de remediere
corespunzatoare;

- in timpul functionarii EM este interzisa orice

operatie de intretinere.
MO - se va respecta graficul reviziilor si reparatiilor
EM in vederea functionarii corespunzatoare a
acestora, precum si a evitarii avariilor, incidentelor
tehnice, implicit a accidentelor.

Lovire de catre sarcina
suspendata sau
desprinsa in/din cérligul
instalatiei de ridicat
(macara), aflata in
miscare sau balans

MT - toate operatiile de ridicare a sarcinii trebuie
stabilite corect, supravegheate si efectuate
corespunzator pentru a asigura securitatea
angajatilor;

- la legarea si transportul sarcinilor trebuie
folosite numai organe de legare sau dispozitive
executate si  verificate  periodic  conform
prescriptiilor tehnice R10 — ISCIR si care au
placute indicatoare cu privire la sarcinile maxime
admise pe care le suporta;

- este interzisd legarea sarcinilor a caror
greutate depaseste sarcina maxima admisa pentru
organul de legare sau dispozitivul respectiv;

- este interzisd punerea in functiune a
mecanismelor de ridicat daca lanturile sau cablurile
acestora prezinta uzuri peste limitele admise;

- cablurile, lanturile si funiile vegetale folosite
pentru legarea unei sarcini cu muchii ascutite,
trebuie sa fie protejate la trecerea peste aceste
muchii, in vederea evitarii deteriorarii acestora;

- migcarile executate cu macaraua, precum i
franarea in timpul lucrului trebuie sa se realizeze
fara smucituri si cu atentie pentru evitarea
desprinderii sarcinii sau a balansului acesteia;

- este interzis ca sarcina sda ramana
suspendata in carligul mecanismului de ridicat.

MO - manevrarea macaralelor se va face numai de
catre personal autorizat, care va respecta
permanent instructiunile de exploatare a utilajelor,
prescriptiile tehnice ISCIR si instructiunile proprii
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de securitatea i sanatatea muncii;

- legarea si fixarea sarcinilor se face numai de
persoane care au implinit 18 ani, autorizate de
persoana juridica pe baza de instruire si verificare,
conform prescriptiilor ISCIR;

- In timpul utilizarii macaralei se interzice
tararea sarcinilor pe sol, deplasarea prin lovire a
sarcinilor, smulgerea sarcinilor aderente la sol,
ridicarea sau deplasarea sarcinilor cand cablul
este in pozitie oblica, balansarea sarcinilor pentru
a le aseza intr-un punct care nu poate fi deservit in
mod normal de macara, deplasarea macaralei cu
gasele tarate pe sol;

- se interzice prezenta persoanelor in raza de
actiune a instalatiei de ridicat;

- dirijarea pozitiei sarcinii in timpul deplasarii
se face cu funii, franghii de la distanta;

- se interzice stationarea sau circulatia pe sub
sarcina suspendata precum si transportarea

sarcinilor deasupra oamenilor, utilajelor sau
instalatiilor;

- la ridicarea unei sarcini aflate In apropierea
unui perete, stalp, stiva, etc. este interzisa

stationarea persoanelor intre acestea si sarcina
suspendata, precum si in timpul ridicarii $i coborarii
sarcinii;

- este interzisa functionarea mecanismelor de
ridicat daca zonele periculoase nu sunt ingradite
corespunzator;

- este interzisa echilibrarea sarcinilor prinse in
carligul mecanismului de ridicat prin greutatea unor
persoane asezate pe sarcini, reglarea pozitiei
sarcinii in timpul deplasarii facandu-se numai cu
ajutorul  unui  cablu, frAnghii sau funii
corespunzatoare.

Legarea
necorespunzatoare a
sarcinii in carligul
macaralei

MT - legarea si fixarea sarcinilor se face numai de
catre personal testat si autorizat. Se va utiliza
pentru legarea si transportul sarcinilor numai
dispozitive care au placute indicatoare marcate cu
sarcinile maxime admise. Este interzisa legarea
sarcinilor care depasesc valoarea maxima admisa.
MO - se vor reinstrui toti legatorii de sarcina cu
privire la obligatiile ce le revin conform sarcinii de
munca.

Prabusirea mijloacelor de
lucru de protectie
colectiva pentru lucru la

MT - respectarea cu strictete a tehnologiilor de
lucru, a instructiunilor tehnice de montaj si
exploatare ale mijloacelor de lucru si protectie
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indltime (schele, scari,
platforme) utilizate,
datorita starii tehnice
necorespunzatoare
(incomplete, defecte,
improvizate) a unui
montaj care nu respecta
instructiunile
producatorului

colectiva pentru lucru la inaltime, pentru EM
utilizate in activitatea desfasurata;

- sarcina de munca va fi executatd conform
tehnologiei stabilite, prin utilizarea obligatorie a
mijloacelor de protectie prevazute, adecvate
specificului lucrarii, atat cele din dotarea EM cét si
cele prevazute ca mijloace individuale de protectie;

- pentru mentinerea nivelului de securitate a
EM si a componentelor acestora trebuie intocmite
si respectate instructiuni de exploatare, instructiuni
proprii privind masurile de securitate si sanatate in
munca la exploatarea acestora;

- se interzice folosirea de improvizatii la
utilizarea mijloacelor de lucru gi protectie colectiva
pentru lucru la Tnaltime sau la utilizarea EM din
dotare (cofraje, grinzi, etc.);

- la inceputul fiecarui schimb, inainte de
urcarea lucratorilor pe schela se va verifica, de
catre conducatorul si supraveghetorul locului de
munca urmatoarele: pozitionarea corecta a schelei,
fatd de zona de lucru; suportul de asezare a
schelei; orizontalitatea si verticalitatea schelei;
fixarea corectd a dispozitivelor de siguranta (de
blocare) a platformelor de lucru, a scarilor de
acces, a legaturilor la constructie; starea tehnica a
podinilor de lucru, a balustrazilor, a scarilor de
acces la platformele de lucru, etc.;

- se interzice a se descompleta podina schelei

sau a se interveni la ancoraje, care ar putea slabi
stabilitatea acesteia, precum si la sistemele de
fixare si sustinere a cofrajelor, grinzilor, etc.
MO - lucratorii trebuie sa dispund de informatii
adecvate si instructiuni scrise referitoare la
conditiile de montaj si exploatare ale mijloacelor de
lucru si protectie colectiva pentru lucru la inaltime,
la tehnologiilor de lucru;

- schela de lucru va fi montata sau demontata
de catre un subcontractor specializat in constructia
de schele;

- nimeni altcineva in afara de personalul
specializat in schele nu are voie sa intervina
asupra constructiei schelei,

- personalul specializat in ridicarea schelei are
obligatia ca la o luna sa inspecteze schela.

Proiectare particule
(zgura, span) la operatia
de curatire a cordonului

MT - partile mobile ale EM trebuie prevazute cu
mijloace de protectie pentru prevenirea riscului de
proiectare in cazul spargerii acestor parti,
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de sudura sau proiectare
particule de metal, span
la folosirea
echipamentelor de
munca din dotare
(bormasina, polidisc,
etc.), bucati piatra
abraziva la spargerea
acesteia, efc.

- Tnainte de inceperea schimbului, lucratorul
va verifica buna functionare a EM din dotarea
punctului de lucru, interzicdndu-se utilizarea
acestora dacd nu sunt in perfectd stare de
functionare sau nu sunt dotate cu dispozitive de
protectie in buna stare;

- se interzice Tnlaturarea sau anihilarea
protectorilor si a dispozitivelor de protectie din
dotarea EM;

- exploatarea EM din dotare se va face in
conformitate cu instructiunile producatorului
cuprinse in cartea tehnica a echipamentului
respectiv.

MO - angajatii au obligatia s& foloseasca corect
EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei
interne de acordare EIP, si sa-| poarte, in scopul
pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca;

- se va ingradi zona de lucru cu paravane.

Electrocutare prin
atingere directa sau
indirecta a
echipamentelor de
munca electrice, tablouri
electrice, instalatii
electrice, aflate sub
tensiune, datorita
tensiunii de pas, datorita
atingerii liniilor electrice
sau intrarii in campul
electric al acestora a
bratului macaralei pe
care o deservesgte ca
legator de sarcina

MT - echipamentele electrice trebuie sa fie astfel
intretinute si exploatate incat sa fie asigurata
protectia impotriva pericolelor generate de energia
electrica;

- se interzice lucrul cu echipamentele de
sudurd care prezintd improvizatii sau defectiuni
(carcase deschise, cabluri de alimentare sau de
sudurd cu izolatie deterioratd sau cu legaturi
desizolate, cleste de masa si portelectrod
deteriorati, etc.);

- instalatiile de sudare vor fi prevazute cu doua
conductoare de protectie: unul exterior pentru
legarea vizibila la priza de pamant si altul (cuprins
in cablul de alimentare) pentru legarea la nulul de
protectie, legaturile fiind executate conform
standardelor in domeniu;

- schimbarea electrodului se va face numai cu
utilizarea manusilor de sudor, fiind interzisa
atingerea electrodului sub tensiune;

- instalatiile electrice vor fi revizuite periodic,
conform unui grafic de revizii intocmit in acest
sens;

- este interzisa folosirea instalatilor sau a
echipamentelor electrice improvizate sau
necorespunzatoare;

- cand se lucreaza in spatii Tnguste, si Tn

special cand acestea sunt umede sau cu

temperaturd foarte ridicatd trebuie sa se
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foloseasca covorase sau suporti izolati astfel incat
sd nu existe posibilitatea veniri in contact a
corpului cu partile care pot conduce curent electric;

- manerul si dispozitivul de fixare al
electrodului (de exemplu péarghia clestelui
portelectrod) trebuie sa fie executatd din material
izolant, rezistent sau imbracata in material izolant.
Folosirea clestilor portelectrod defecti sau cu
izolatie deterioraté este interzisa;

- in timpul pauzelor de lucru, portelectrodul va
fi asezat sau agatat de un suport izolant, astfel
incat sa nu atingd piesa sau suportul acesteia,
care sunt legate la sursa de alimentare a circuitului
de sudare. Se interzice categoric f{inerea
portelectrodului sub brat, pentru a preveni
scurgerile curentului electric prin corp;

- este strict interzisa aruncarea la intdmplare a
portelectrodului chiar daca nu este sub tensiune,
indiferent de caracterul fix sau mobil al postului de
sudare;

- conductorii electrici, mobili folositi la
racordarea la retea si cablurile pentru alimentarea
circuitului de sudare, vor fi feriti impotriva
deteriorarii in timpul exploatarii si al transportului si
in mod special impotriva contactului cu stropi de
metal topit, precum si a trecerii peste ei cu mijloace
de transport;

- cablurile mobile pot fi usoare si foarte
flexibile, pastrandu-se in colaci cand nu se executa
operatia de sudare;

- cablul de masa trebuie sa fie racordat direct
la piesa de sudat fiind interzisa utilizarea unor
improvizatii ca: bare, tuburi, lanturi. Racordarea se
poate realiza numai cu cleme de strangere, borna
cu surub bine stranse, cu poli magnetici, cu
conditia ca suprafetele de contact sa fie netede si
curate;

- racordarea la retea, executarea legaturilor
fixe, inclusiv montarea pieselor, este permisa
numai electricienilor calificati, autorizati si instruiti
pentru astfel de lucrari, care trebuie sa respecte
toate prescriptile in vigoare referitoare la
instalatiile electrice;

- este strict interzis sa se atinga electrodul sub
tensiune. Schimbarea electrodului se va face
numai cu utilizarea EIP (manusi sudor, cizme
electroizolante) uscat.
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MO - se interzice sudorilor sa intervina la
echipamentele de munca pentru remedierea

defectiunilor electrice sau mecanice;

- zilnic, Tnainte de Tnceperea lucrului si de
punerea sub tensiune a echipamentului de lucru
pentru sudurd electricd se va verifica protectia
impotriva electrocutari a EM respectiv (starea
izolatiei cablurilor de alimentare si de sudura, a
portelectrodului, legaturile la centura de
impamantare, imposibilitatea atingerii pieselor
aflate normal sub tensiune, starea echipamentului
individual de protectie, etc.);

- verificarea  saptamanala, Ilunara i
semestriala a echipamentului de sudare electrica
pentru mentinerea conditiilor de electrosecuritate;

- se interzice pe timp de ploaie executarea
lucrarilor de sudare sub cerul liber;

- periodic se vor executa masuratori PRAM
privind  verificarea  rezistentei prizelor de
impamantare si a continuitatii conductorilor de
protectie;

- conductele flexibile de alimentare cu energie
electrica a echipamentelor de munca nu trebuie sa
intersecteze caile de circulatie.

Producerea de calamitati
naturale (inundatii,
cutremure, viscol, surpari,
viituri,etc.)

MT - respectarea modului de actiune, alarmare,
interventie, salvare si prim ajutor in situatii de
urgenta;

- in timpul ploilor insotite de descarcari
electrice se va intrerupe lucrul, iar muncitorii se vor
adaposti.

MO - angajatii au obligatia s& opreasca lucrul la
aparitia unui pericol iminent gi sa informeze
conducatorul locului de munca care va stabili
masuri concrete de prevenirea accidentelor tehnice
si de munca in situatii de urgenta;

- se interzice circulatia si stationarea in zonele
si pe perioadele In care existd riscul producerii
acestor calamitati (alunecari de teren, prabusiri de
copaci sau teren, viscol, etc.);

- instruirea personalului cu privire la Planul de
interventie Tn situatii de urgenta, intocmit la nivelul
unitatii.

Nesincronizari de operatii
(ntarzieri sau devansari)
la manipularea Tn echipa,
a materialelor grele, lungi
sau voluminoase, la

MO - cand incarcarea, descarcarea sau transportul
materialelor se efectueaza de doi sau mai multi
salariati efortul repartizat pe o persoana nu trebuie
sa depaseasca limitele maxime admise.
Manipulantii trebuie sa se asigure ca pot sa prinda
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desfasurarea oricarei
activitati in echipa (la
utilizarea instalatiilor de
ridicat - macara, la lucru
in echipa,etc.)

bine cu mainile materialele respective;

- in cazul In care o sarcind este incarcata,
descarcatd sau transportatda, prin purtare,
concomitent de catre mai multi muncitori, acestia
vor ridica si cobori sarcina numai la comanda
conducatorului operatiei;

- salariatii trebuie sa-si desfasoare activitatea
fara a pune in pericol pe ceilalti participanti la
procesul de productie. fnainte de utilizarea
echipamentelor de munca, deserventul trebuie sa
se asigure ca nu exista persoane care pot fi
afectate de  functionarea  sau  actiunea
echipamentului respectiv;

- lucratorii desemnati sa efectueze operatii de
legari de sarcina trebuie s& cunoascéd codul de
semnalizare al mecanismelor de ridicat precum si
succesiunea operatiilor, pentru a semnaliza corect
si la timp operatiile/manevrele.

Taierea, inteparea,
vatdmarea mainilor sau
picioarelor datorita
muchiilor taietoare,
ascutite ale sculelor gi
uneltelor de mana
utilizate sau a
suprafetelor materialelor
de constructie folosite

MT - uneltele manuale vor fi verificate la inceputul
fiecarui schimb. Este interzisa utilizarea acelor
unelte manuale care nu se prezinta intr-o stare
tehnica corespunzatoare;

- sculele si uneltele de mana vor fi pastrate in
suporturi speciale si orientate cu méanerele spre
exterior pentru a exclude contactul cu partile active
ale acestora;

- se interzice introducerea mainilor in zona de
actiune a sculelor si uneltelor deservite;

- este interzisa folosirea sculelor si uneltelor
fara maner, folosirea aceluiasi maner la mai multe
scule precum si folosirea sculelor cu suprafete de
percutie deformate, inflorite, stirbite sau a uneltelor
improvizate;

- in timpul transportului, partile periculoase ale
sculelor sau uneltelor de mana cu taisuri, varfuri,
etc. vor fi protejate cu aparatori sau teci adecvate.
MO - folosirea obligatorie a manusilor de protectie
si a bocancilor cu bombeu metalic Tn timpul lucrului
cu scule taietoare, manipularii materialelor,
maselor, care au margini sau suprafete taietoare
sau care datorita naturii lor pot produce leziuni ale
mainilor sau picioarelor.

Manevre si reglaje
gresite, executarea
defectuoasa a lucrarilor
de sudura fara
respectarea regimului de

MT - EM trebuie utilizat numai pentru operatiile si
n conditiile pentru care a fost destinat, precizate in
Cartea tehnica/ Manual de utilizare/Instructiuni de
utilizare;

- se interzice utilizarea EM fara aplicarea
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lucru stabilit prin
tehnologii, prin
instructiunile si cartile
tehnice ale EM deservite,
prin instructiuni de lucru
si prin instructiuni proprii
de securitatea si
sanatatea muncii

masurilor de protectie a muncii, stabilite in
reglementarile legale, instructiunile proprii de
securitate si sanatate Tn munca, cartile tehnice ale
echipamentelor de munca, etc.;

- respectarea cu strictete a tehnologiilor de
lucru, a instructiunilor tehnice de lucru pentru
sculele, dispozitivele, utilajele utilizate in activitatea
desfasurata;

- lucratorii trebuie sa dispuna de informatii
adecvate si instructiuni scrise referitoare la
conditiile de utilizare ale EM deservite;

- in timpul functionarii EM este interzisa orice
operatie de intretinere;

- portelectrodul va fi agsezat sau agatat pe un
suport izolat, fara sa atinga piesa sau suportul
acesteia;

- la intreruperea lucrului, sau parasirea
postului de lucru, circuitul de sudare sa va scoate
de sub tensiune;

- la lucrarile de sudare si taiere electrica a
metalelor prin topire, executate in apropierea
instalatiilor electrice, locurile de munca vor fi
protejate cu ecrane sau paravane, astfel incat, sa
fie exclusa posibilitatea de atingere accidentala a
instalatiilor aflate sub tensiune. Daca lucrarile se
executd chiar asupra unei parti a instalatiilor
electrice, aceasta va fi scoasa de sub tensiune, va
fi semnalizatd si asiguratd conform normelor
pentru lucru in instalatii electrice, pana la sfarsitul
lucrarii;

- carcasele agregatelor de sudare, mesele de
sudare si piesele metalice care se sudeaza trebuie
sa fie legate la prize de pamant corespunzatoare;

- Tn cazul unei Intreruperi mai mari a lucrului
este necesar ca agregatul de sudare sa fie
deconectat de la retea;

- cablurile de alimentare a circuitului de sudare
cu izolatia deteriorata se vor inlocui. n cazul in
care cablurile respective nu vor putea fi inlocuite
imediat, zonele deteriorate vor fi reparate imediat
prin indepartarea portiunii deteriorate si realizarea
unei Tmbinari in portiunea respectiva. |zolarea cu
banda izolatoare a portiunii reparate nu este
suficienta si in consecinta este obligatorie folosirea
bucselor de protectie din material izolant, care sa
acopere in fintregime zona reparata. Starea
izolatiei cablurilor de alimentare a circuitului de
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sudare se va verifica Thainte de Tnceperea lucrului
(schimbului);

- la sudarea manuald cu electrozi inveliti,
sudorii vor purta in mod obligatoriu manusi si n
timpul inlocuirii electrozilor;

- este interzisa sudarea concomitenta pe
aceeasi piesa cu doua instalatii de sudare manuala
cu arc electric de curent continuu cu polaritati
opuse;

- se interzice pe timp de ploaie executarea
operatiilor de sudare si taiere electrica, sub cerul
liber, fara acoperis;

- se interzice sudorilor sa intervina pentru
depanarea unor defectiuni de naturé electrica sau
mecanica la E.T. pentru sudare. Aceste interventii
se vor efectua numai de catre personal calificat,
instruit si autorizat corespunzator;

- transportul recipientelor se face pe
carucioare speciale;

- recipientele vor fi depozitate cu capacul de
protectie Tnsurubat, iar cele pline vor fi separate de
cele goale;

- locurile defecte ale furtunurilor se
indeparteaza, iar portiunile separate se vor imbina
cu nipluri duble;

- se va verifica cel putin o data pe luna
etanseitatea armaturilor cu apa si sapun;

- fixarea furtunurilor se va face numai prin
coliere metalice, bine stranse;

- se interzice utilizarea furtunurilor murdare de
ulei sau grasime;

- racordarea arzatoarelor se va face numai
prin intermediul unui dispozitiv contra intoarcerii
flacarii;

- Tnainte de punerea in functiune, furtunurile
vor fi purjate, probate sub presiune si trecute printr-
un vas cu apa;

- Tnainte de montarea reductoarelor se va
verifica lipsa urmelor de ulei sau grasimi, prezenta
garniturii de etansare si starea acesteia, starea
filetului piulitei de racordare, starea manometrelor,

- nu se vor admite la lucru lucratori cu mainile
murdare de ulei sau cu urme de ulei pe
imbracaminte sau scule;

- la aprinderea arzatorului se va deschide cu %
de turd robinetul pentru oxigen, apoi cel pentru
acetilena, aprinzand imediat amestecul si apoi se
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regleaza flacara. Stingerea se face inchizand intéi
acetilena si dupa stingerea flacarii se inchide si
oxigenul;

- se interzice pastrarea arzatoarelor racordate

la sursa de gaz, in sertare sau dulapuri.
MO - deservirea EM este permisa numai
lucratorilor calificati si instruiti special pentru acest
scop, care cunosc bine metodele de lucru si
instructiunile proprii de securitate si sanatate in
munca;

- este interzisa utilizarea cablurilor de
alimentare si de lucru cu izolatia deteriorata.
Starea izolatiei si a legaturilor la priza de pamant
se verifica Tnainte de inceperea lucrului;

- angajatii au obligatia s& cunoasca modul
corect de utilizare al EIP din dotare si sa-l poarte
pe toata durata indeplinirii sarcinii de munca;

- sudorii trebuie sa aiba parul acoperit in
intregime;

- daca sudorul fisi intrerupe lucrul sau isi
paraseste postul de lucru, sursa pentru sudare sau
circuitul de sudare se va scoate de sub tensiune,
astfel incat instalatia sa& nu poata fi pusa in mod
accidental in functiune de la portelectrod sau de la
capul de sudare;

- tuburile cu oxigen, acetilena (pline sau goale)
se vor amplasa la o distantd de minim 10m de
orice foc deschis sau de locul de sudare;

- este interzisa deplasarea sudorului cu
arzatorul aprins, in afara zonei de lucru, urcarea pe
scari;

- in timpul intreruperii lucrului, arzatorul se va
stinge si se va agata pe un suport;

- arzatorul aprins nu se va lasa nici un moment
din mana;

- angajatii au obligatia sa cunoasca modul
corect de utilizare al EIP si sa-I poarte pe toata
durata indeplinirii sarcinii de munca.

MT+MO - locul de munca trebuie sa fie curat si
uscat;

- se interzice:

e depozitarea recipientelor cu  oxigen,
acetilena Tmpreuna cu materiale explozive,
combustibile,  substante  grase  sau
incompatibile cu oxigenul/acetilena sau in
locuri umede sau Tn mediu coroziv

e |ovirea, aruncarea, tararea, ciocnirea,
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rostogolirea pe orizontala, caderea sau
murdarirea recipientelor
e detectarea locurilor neetanse cu flacara

deschisa

Utilizarea gresita a
mijloacelor de protectie
din dotarea individuala
sau a echipamentelor de
munca deservite

MT - se interzice finlaturarea, anihilarea
deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate, protectorilor si a
dispozitivelor de protectie din dotarea EM
MO - periodic, personalul va fi instruit asupra
modului corect de utilizare si intretinere a
echipamentului individual de protectie din dotare

- angajatii au obligatia sa cunoasca modul
corect de utilizare al EIP din dotare si sa-1 poarte
pe toata durata indeplinirii sarcinii de munca

- se interzice lucrul fara echipament individual
de protectie, prevazut pentru fiecare categorie de
lucrari, adecvat pericolelor existente si stabilit prin
instructiuni proprii

Omiterea respectarii
masurilor de prevenire a
incendiilor la locul de
munca (fumat, la
executarea sudurilor,
etc.)

MT - zona de lucru va fi ingraditd cu banda si cu
placute avertizoare
- se vor indeparta materialele inflamabile si
explozive
- se vor indeparta materialele combustibile sau
acestea se vor acoperi cu tabla
- nu se admite folosirea recipientelor pline sau
goale pentru sustinerea pieselor in timpul lucrului
- lucrarile cu foc deschis vor incepe numai
dupa obtinerea permisului de foc si indeplinirea
prevederilor legale in acest sens
- deseurile, reziduurile si ambalajele
combustibile sau inflamabile se vor depozita la
distante de sigurantd fatd de cladiri gi alte
materiale combustibile
MO - locurile de munca vor fi dotate cu stingatoare
de incendiu, precum si cu pichete PSI
- este interzisad aprinderea de focuri deschise,
in alte locuri decat cele prevazute prin tehnologiile
de lucru, fara aprobarea si controlul permanent al
conducatorului locului de munca
- fumatul este strict interzis
MO+MT - lucrarile de sudare se vor executa numai
dupa ce au fost luate toate masurile de prevenire a
incendiilor:
e instruirea personalului asupra riscurilor;
esupravegherea permanenta a locului de
munca;
e prevenirea amestecurilor explozive;
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eoprirea aparatelor care contin substante
usor inflamabile;

e interzicerea accesului
straine de lucrare;

e pregatirea echipei PSI,;

e supravegherea locului si dupa terminarea
operatiilor de sudura.

persoanelor

Organe de masini in
miscare (disc polidisc,
mandrina, burghiu
bormasina, etc.)—-afectare
membre superioare sau
inferioare

MT - in timpul functionarii EM este interzisa orice
operatii de intretinere sau de interventie Ila
organele de masini aflate in migcare;

- partile mobile ale utilajului care pot conduce
la accidentari trebuie prevazute cu dispozitive de
protectie;

- dispozitivele de protectie ale utilajelor trebuie
sa fie astfel fixate incat sa nu poata fi indepartate.
Indepartarea lor este permisd numai in vederea
efectuarii unor reparatii $i numai dupa oprirea
utilajului, iar la terminarea reparatiei, acestea vor fi
montate la loc;

- se interzice inlaturarea, anihilarea
deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate, protectorilor si a
dispozitivelor de protectie din dotarea EM,;

- la EM portabile actionate electric trebuie sa
se Tintrerupa actionarea migcarii mecanismului
portscula in momentul lasarii lor din mana;

- se interzice introducerea membrelor

superioare sau inferioare in raza de actiune a
organelor de masini in migcare.
MO - EM vor fi folosite numai de deserventi
calificati, instruiti si desemnati in acest scop, care
cunosc bine metodele de lucru si instructiunile
proprii de protectie a muncii;

- angajatii au obligatia sa foloseasca corect
EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei
interne de acordare EIP, si sa-1 poarte, in scopul
pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca;

- salopetele trebuie sa fie incheiate si stranse
la guler si méneci.

Pozitii de lucru fortate
sau vicioase (peste cap,
aplecate, etc.)
producatoare de afectiuni
ale sistemului osos si
muscular

MO - o atentie deosebitd trebuie acordata
organizarii pauzelor pe parcursul zilei de lucru;

- pentru evitarea riscurilor determinate de
efortul fizic, trebuie evitate: pozitile vicioase,
miscarile bruste si extreme, migcarile repetitive;

- eliminarea pozitiilor fortate, nenaturale ale
corpului muncitorului si asigurarea posibilitatilor de
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modificare a pozitiei Tn timpul lucrului se fac prin
folosirea echipamentelor de munca
corespunzatoare, organizarea locului de munca,
optimizarea locului de munca si optimizarea
fluxului tehnologic.

5.Montarea
noilor
structuri

Surprinderea de catre
mijloacele auto sau utilaje
de constructii aflate in
circulatie sau neasigurate
contra deplasarilor
accidentale, in timpul
deplasarii lucratorului in
incinta punctului de lucru

MT - se interzice lasarea auto-utilajului n
functiune, fara supraveghere sau permiterea
manipularii comenzilor de catre alte persoane;

- se interzice manevrarea auto-utilajului in
spatii lipsite de vizibilitate. Tn astfel de situatii,
conducatorul auto-utilajului va fi ajutat la
manevrare de catre o altd persoana care va dirija
de la sol, din afara auto-utilajului, dar in raza de
vizibilitate a soferului;

- conducatorii auto-utilajelor trebuie sa execute
manevrele numai dupa ce s-au asigurat ca nu
exista pericol de accidentare pentru ceilalti lucratori
si numai dupa ce au semnalizat acustic si luminos
manevra;

- conducatorul auto-utilajelor sau utilajelor
trebuie sa semnalizeze acustic manevra de mers
inapoi;

- locurile destinate pentru operatile de
incarcare si descarcare a mijloacelor de transport
trebuie prevazute cu cai de acces amenajate
corespunzator si spatii de intoarcere cu o raza de
curbura care sa permita o manevrare
nepericuloasa;

- Tnainte de Tnceperea operatiilor de incarcare-

descarcare a unui mijloc de transport, acesta
trebuie asigurat contra deplasarilor necomandate,
prin cuplarea sistemului de franare de ajutor pe
teren orizontal si a sistemului de frnare de ajutor
si saboti de oprire pe teren in panta. Se interzice
deplasarea mijlocului de transport in timpul
efectuarii operatiilor de incarcare-descarcare.
MO - caile de circulatie trebuie sa aiba latimea
corespunzatoare felului circulatiei, gabaritelor
mijloacelor de transport si  dimensiunilor
materialelor transportate;

- stabilirea vitezelor maxime de circulatie in
incinta unitatii si a punctelor de lucru, astfel incat
sa fie asigurata securitatea circulatiei-5 km/h;

- manevrarea auto-utilajelor se va face de
persoane instruite si dupa ce s-au luat toate
masurile de sigurantd pentru evitarea riscului de
accidentare a persoanelor de la locurile de munca
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invecinate;

- conducatorii auto sunt obligati sa cunoasca si
sa respecte viteza de circulatie, indicatoarele de
circulatie si mijloacele de avertizare din incinta
societatii;

- operatile de incarcare-descarcare trebuie
executate numai sub supravegherea permanenta a
sefului formatiei de lucru, instruit special in acest
sens, care va stabili procedeul de lucru
nepericulos;

- autovehiculul va fi adus la incarcat-descarcat
numai dupd ce a primit semnalul de la
conducétorul de formatie;

- distanta liberd minima Tntre doua mijloace de
transport alaturate care se fincarca sau se
descarca va fi de 1 m pentru autocamioane;

- se interzice prezenta persoanelor pe caile de
acces, In cabina autoutilajelor in timpul lucrului si
in raza de actiune a mijloacelor mecanizate de
incarcare-descarcare (macarale), muncitorii
dirijand sarcina de pe sol cu ajutorul levierelor,
cablurilor sau franghiilor, pana la agezarea
acesteia in pozitia definitiva si stabila;

- In timpul efectuarii operatiilor de descarcare-
incarcare a mijloacelor auto de transport, de
aprovizionare/preluare a materialelor la/de la
magazie, lucratorul se va retrage intr-o zona fara
pericol de accidentare, in afara zonei de actiune a
instalatilor de ridicat sau a mijloacelor de
incarcare-descarcare;

- lucratorii vor respecta regulile de circulatie pe
drumurile interioare, se vor asigura permanent fata
de mijloacele auto, ferindu-se din raza de actiune a
utilajelor de constructii existente in zona punctului
de lucru;

- cand lipsesc trotuarele, lucratorii vor circula
pe partea stanga a cailor de circulatie, in directia
lor de mers;

- traversarea cailor de circulatie de catre
lucratori se va face numai prin locurile unde sunt
indicatoare sau marcaje. Atunci cand acestea
lipsesc, traversarea se va face dupa ce in prealabil
lucratorii s-au asigurat ¢& nu exista vreun pericol.

Autodeclansari/
autoblocari contraindicate
ale migcarilor functionale
ale EM din dotare

MT - efectuarea, de catre personal competent, a
verificarilor initiale (dup@ instalare si inainte de
punerea in functiune), a intretinerilor/verificarilor/
incercarilor periodice ale EM si dispozitivelor de
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(rotopercutanta,
bormasina, polidisc, etc.),
producerea de accidente
sau evenimente tehnice
determinate de diverse
disfunctionalitati sau
situatii anormale de
functionare ale EM
deservite

protectie din dotarea acestora sau a unor verificari/
incercari speciale de fiecare data cand au aparut
evenimente si/sau circumstante exceptionale
(modificari ale procesului de munca, accidente sau
evenimente tehnice, fenomene naturale, perioade
de inactivitate, etc. care ar putea sa diminueze
securitatea conferitd EM respectiv;,

- echipamentele de munca trebuie sa fie astfel
utilizate incat sa-si poata indeplini functia, sa fie
reglate, intretinute, fara ca personalul muncitor sa
fie expus vreunui risc cand aceste operatii sunt
efectuate in conditiile prevazute de fabricant;

- Tnainte de Tnceperea lucrului, lucratorul va
verifica buna functionare a EM din dotarea
punctului de lucru, interzicdndu-se utilizarea
acestora daca nu sunt in perfecta stare de
functionare sau nu sunt dotate cu dispozitive de
protectie Tn buna stare;

- la aparitia unei defectiuni sau dereglari in
functionarea EM, a sculelor folosite sau a
protectorilor prevazuti, echipamentul trebuie oprit
imediat  fiind interzisda functionarea sa in
continuare; se raporteaza conducatorului locului de
muncd care va lua masurile de remediere
corespunzatoare;

- in timpul functionarii EM este interzisa orice

operatie de intretinere.
MO - se va respecta graficul reviziilor si reparatiilor
EM 1in vederea functionarii corespunzatoare a
acestora, precum si a evitarii avariilor, incidentelor
tehnice, implicit a accidentelor.

Lovire de catre sarcina
suspendatd sau
desprinsa in/din carligul
instalatiei de ridicat
(macara), aflata in
miscare sau balans

MT - toate operatiile de ridicare a sarcinii trebuie
stabilite corect, supravegheate si efectuate
corespunzator pentru a asigura securitatea
angajatilor;

- manevrarea macaralelor se va face numai de
catre personal autorizat, care va respecta
permanent instructiunile de exploatare a utilajelor,
prescriptiile tehnice ISCIR si instructiunile proprii
de securitatea si sanatatea muncii;

- la legarea si transportul sarcinilor trebuie
folosite numai organe de legare sau dispozitive
executate si  verificate periodic  conform
prescriptiilor tehnice R10-ISCIR si care au placute
indicatoare cu privire la sarcinile maxime admise
pe care le suporta;

- este interzisd legarea sarcinilor a caror
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greutate depaseste sarcina maxima admisa pentru
organul de legare sau dispozitivul respectiv;

- este interzisa punerea in functiune a
mecanismelor de ridicat daca lanturile sau cablurile
acestora prezinta uzuri peste limitele admise;

- cablurile, lanturile si funiile vegetale folosite
pentru legarea unei sarcini cu muchii ascutite,
trebuie sa fie protejate la trecerea peste aceste
muchii, Tn vederea evitarii deteriorarii acestora;

- migcarile executate cu macaraua, precum i
franarea in timpul lucrului trebuie sa se realizeze
fara smucituri si cu atentie pentru evitarea
desprinderii sarcinii sau a balansului acesteia;

- este interzis ca sarcina sa ramana

suspendata in carligul mecanismului de ridicat.
MO - legarea si fixarea sarcinilor se face numai de
persoane care au implinit 18 ani, autorizate de
persoana juridica pe baza de instruire si verificare,
conform prescriptiilor ISCIR;

- In timpul utilizarii macaralei se interzice
tararea sarcinilor pe sol, deplasarea prin lovire a
sarcinilor, smulgerea sarcinilor aderente la sol,
ridicarea sau deplasarea sarcinilor cand cablul
este in pozitie oblicd, balansarea sarcinilor pentru
a le aseza intr-un punct care nu poate fi deservit in
mod normal de macara, deplasarea macaralei cu
gasele tarate pe sol,

- se interzice prezenta persoanelor in raza de
actiune a instalatiei de ridicat;

- dirijarea pozitiei sarcinii in timpul deplasarii
se face cu funii, frAnghii de la distanta,

- se interzice stationarea sau circulatia pe sub
sarcina suspendata precum si transportarea
sarcinilor deasupra oamenilor, utilajelor sau
instalatiilor;

- la ridicarea unei sarcini aflate in apropierea
unui perete, stalp, stiva, etc. este interzisa
stationarea persoanelor intre acestea si sarcina
suspendata, precum si in timpul ridicarii si coborarii
sarcinii;

- este interzisa functionarea mecanismelor de
ridicat daca zonele periculoase nu sunt ingradite
corespunzator;

- este interzisa echilibrarea sarcinilor prinse in
carligul mecanismului de ridicat prin greutatea unor
persoane asezate pe sarcini, reglarea pozitiei
sarcinii in timpul deplasarii facAndu-se numai cu
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ajutorul  unui  cablu, funii

corespunzatoare.

frAnghii  sau

Legarea
necorespunzatoare a
sarcinii Tn carligul
macaralei

MT - legarea si fixarea sarcinilor se face numai de
catre personal testat si autorizat. Se va utiliza
pentru legarea si transportul sarcinilor numai
dispozitive care au placute indicatoare marcate cu
sarcinile maxime admise. Este interzisa legarea
sarcinilor care depasesc valoarea maxima admisa.
MO - se vor reinstrui toti legatorii de sarcind cu
privire la obligatiile ce le revin conform sarcinii de
munca.

Prabusirea mijloacelor de
lucru de protectie
colectiva pt. lucru la
indltime (schele, scari,
platforme) utilizate,
datorita starii tehnice
necorespunzatoare
(incomplete, defecte,
improvizate) a unui
montaj care nu respecta
instructiunile
producatorului

MT - respectarea cu strictete a tehnologiilor de
lucru, a instructiunilor tehnice de montaj si
exploatare ale mijloacelor de lucru si protectie
colectiva pentru lucru la Tnaltime, pentru EM
utilizate n activitatea desfasurata;

- sarcina de munca va fi executatd conform
tehnologiei stabilite, prin utilizarea obligatorie a
mijloacelor de protectie prevazute, adecvate
specificului lucrarii, atat cele din dotarea EM, cét si
cele prevazute ca mijloace individuale de protectie;

- pentru mentinerea nivelului de securitate a
EM si a componentelor acestora trebuie intocmite
si respectate instructiuni de exploatare, instructiuni
proprii privind masurile de securitate si sanatate in
munca la exploatarea acestora;

- se interzice folosirea de improvizatii la
utilizarea mijloacelor de lucru si protectie colectiva
pentru lucru la Tnaltime sau la utilizarea EM din
dotare (cofraje, grinzi, etc.);

- la inceputul fiecarui schimb, Tnainte de
urcarea lucratorilor pe scheld se va verifica, de
catre conducatorul si supraveghetorul locului de
munca urmatoarele: pozitionarea corecta a schelei,
fata de zona de lucru; suportul de asezare a
schelei; orizontalitatea si verticalitatea schelei;
fixarea corectd a dispozitivelor de siguranta (de
blocare) a platformelor de lucru, a scarilor de
acces, a legaturilor la constructie; starea tehnica a
podinilor de lucru, a balustrazilor, a scarilor de
acces la platformele de lucru, etc.

- se interzice a se descompleta podina schelei
sau a se interveni la ancoraje, care ar putea slabi
stabilitatea acesteia, precum si la sistemele de
fixare si sustinere a cofrajelor, grinzilor, etc.;

MO - lucratorii trebuie sa dispuna de informatii

adecvate si instructiuni scrise referitoare la
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conditiile de montaj si exploatare ale mijloacelor de
lucru si protectie colectiva pentru lucru la inaltime,
la tehnologiilor de lucru;

- schela de lucru va fi montata sau demontata
de catre un subcontractor specializat in constructia
de schele;

- nimeni altcineva in afard de subcontractorul
specializat in schele nu are voie sa intervina
asupra constructiei schelei;

- subcontractorul specializat in ridicarea
schelei are obligatia ca la o lund sa inspecteze
schela.

Proiectare particule
(zgura, span) la operatia
de curatire a cordonului
de sudura sau proiectare
particule de metal, span
la folosirea
echipamentelor de
munca din dotare
(bormasina, polidisc,
etc.), bucati piatra
abraziva la spargerea
acesteia, etc

MT - partile mobile ale EM trebuie prevazute cu
mijloace de protectie pentru prevenirea riscului de
proiectare in cazul spargerii acestor parti;

- inainte de Tnceperea schimbului, lucratorul va
verifica buna functionare a EM din dotarea
punctului de lucru, interzicandu-se utilizarea
acestora dacd nu sunt in perfectd stare de
functionare sau nu sunt dotate cu dispozitive de
protectie in buna stare;

- se interzice Tinlaturarea sau anihilarea
protectorilor si a dispozitivelor de protectie din
dotarea EM;

- exploatarea EM din dotare se va face in

conformitate cu instructiunile  producatorului
cuprinse in cartea tehnica a echipamentului
respectiv.
MO - angajatii au obligatia sa foloseasca corect
EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei
interne de acordare EIP, si sa-l poarte, in scopul
pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca;

- se va ingradi zona de lucru cu paravane.

Electrocutare prin
atingere directa sau
indirecta a EM electrice,
tablouri electrice, instalatii
electrice, aflate sub
tensiune, datorita
tensiunii de pas, datorita
atingerii liniilor electrice
sau intrarii in campul
electric al acestora, a
bratului macaralei pe
care o deserveste ca
legator de sarcina

MT - echipamentele electrice trebuie sa fie astfel
intretinute si exploatate incat sa fie asigurata
protectia Tmpotriva pericolelor generate de energia
electrica;

- se interzice lucrul cu echipamentele de
sudurd care prezintd improvizatii sau defectiuni
(carcase deschise, cabluri de alimentare sau de
sudurd cu izolatie deterioratd sau cu legaturi
desizolate, cleste de masa si portelectrod
deteriorati, etc.);

- instalatiile de sudare vor fi prevazute cu doua
conductoare de protectie: unul exterior pentru
legarea vizibila la priza de pamant si altul (cuprins
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in cablul de alimentare) pentru legarea la nulul de
protectie, legaturile fiind executate conform
standardelor in domeniu;

- schimbarea electrodului se va face numai cu
utilizarea manusilor de sudor, fiind interzisa
atingerea electrodului sub tensiune;

- instalatiile electrice vor fi revizuite periodic,
conform unui grafic de revizii intocmit in acest
sens;

- este interzisa folosirea instalatiilor sau a
echipamentelor electrice improvizate sau
necorespunzatoare;

- cand se lucreaza in spatii inguste si in
special cand acestea sunt umede sau cu
temperatura foarte ridicatd trebuie sa se
foloseasca covorage sau suporti izolati astfel incat
sd nu existe posibilitatea venirii in contact a
corpului cu partile care pot conduce curent electric;

- manerul si dispozitivul de fixare al
electrodului (de exemplu parghia clestelui
portelectrod) trebuie sa fie executata din material
izolant, rezistent sau imbracata in material izolant.
Folosirea clestilor portelectrod defecti sau cu
izolatie deteriorata este interzisa,;

- in timpul pauzelor de lucru, portelectrodul va
fi asezat sau agatat de un suport izolant, astfel
incat sa nu atinga piesa sau suportul acesteia,
care sunt legate la sursa de alimentare a circuitului
de sudare. Se interzice categoric tinerea
portelectrodului sub brat, pentru a preveni
scurgerile curentului electric prin corp;

- este strict interzisa aruncarea la intdmplare a
portelectrodului chiar daca nu este sub tensiune,
indiferent de caracterul fix sau mobil al postului de
sudare;

- conductorii electrici, mobili folositi la
racordarea la retea si cablurile pentru alimentarea
circuitului de sudare, vor fi feriti Tmpotriva
deteriorarii in timpul exploatarii si al transportului si
in mod special impotriva contactului cu stropi de
metal topit, precum si a trecerii peste ei cu mijloace
de transport;

- cablurile mobile pot fi usoare si foarte
flexibile, pastrandu-se in colaci cdnd nu se executa
operatia de sudare;

- cablul de masa trebuie sa fie racordat direct
la piesa de sudat fiind interzisa utilizarea unor
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improvizatii ca: bare, tuburi, lanturi. Racordarea se
poate realiza numai cu cleme de strangere, borna
cu surub bine stranse, cu poli magnetici, cu
conditia ca suprafetele de contact sa fie netede si
curate;

- racordarea la retea, executarea legaturilor
fixe, inclusiv. montarea pieselor, este permisa
numai electricienilor calificati, autorizati si instruiti
pentru astfel de lucrari, care trebuie sa respecte
toate prescriptile in vigoare referitoare la
instalatiile electrice;

- este strict interzis sa se atinga electrodul sub
tensiune. Schimbarea electrodului se va face
numai cu utilizarea EIP (manusi sudor, cizme
electroizolante) uscat.

MO - se interzice sudorilor sa intervina la
echipamentele de munca pentru remedierea
defectiunilor electrice sau mecanice;

- zilnic, Tnainte de inceperea lucrului si de
punerea sub tensiune a echipamentului de lucru
pentru sudura electrica se va verifica protectia
impotriva electrocutarii a EM respectiv (starea
izolatiei cablurilor de alimentare si de sudura, a
portelectrodului, legaturile la centura de
impamaéntare, imposibilitatea atingerii pieselor
aflate normal sub tensiune, starea echipamentului
individual de protectie, etc.);

- verificarea  saptamanala, lunara si
semestriala a echipamentului de sudare electrica
pentru mentinerea conditiilor de electrosecuritate;

- se interzice pe timp de ploaie executarea
lucrarilor de sudare sub cerul liber;

- periodic se vor executa masuratori PRAM
privind  verificarea rezistentei prizelor de
impamantare si a continuitatii conductorilor de
protectie;

- conductele flexibile de alimentare cu energie
electrica a echipamentelor de munca nu trebuie sa
intersecteze caile de circulatie.

Producerea de calamitati
naturale (inundatii,
cutremure, viscol, surpari,
viituri,etc.).

MT - respectarea modului de actiune, alarmare,
interventie, salvare si prim ajutor in situatii de
urgenta;

- in timpul ploilor insotite de descarcari
electrice se va intrerupe lucrul, iar muncitorii se vor
adaposti.

MO - angajatii au obligatia sa opreasca lucrul la
aparitia unui pericol iminent si sa informeze
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conducatorul locului de munca care va stabili
masuri concrete de prevenirea accidentelor tehnice
si de munca in situatii de urgenta;

- se interzice circulatia si stationarea n zonele
si pe perioadele in care existd riscul producerii
acestor calamitati (alunecéri de teren, prabusiri de
copaci sau teren, viscol, etc.);

- instruirea personalului cu privire la Planul de
interventie in situatii de urgenta, intocmit la nivelul
unitatii.

Nesincronizari de operatii
(Intarzieri sau devansari)
la manipularea in echipa,
a materialelor grele, lungi
sau voluminoase, la
desfasurarea oricarei
activitati in echipa (la
utilizarea instalatiilor de
ridicat - macara, la lucru
in echipa, etc.)

MO - cand incarcarea, descarcarea sau transportul
materialelor se efectueazad de doi sau mai multi
salariati efortul repartizat pe o persoana nu trebuie
sa depaseasca limitele maxime admise.
Manipulantii trebuie sa se asigure cé pot sa prinda
bine cu mainile materialele respective;

- in cazul in care o sarcind este incarcata,
descarcata sau transportatd, prin purtare,
concomitent de catre mai multi muncitori, acestia
vor ridica si cobori sarcina numai la comanda
conducatorului operatiei;

- salariatii trebuie sé-si desfagoare activitatea
fara a pune in pericol pe ceilalti participanti la
procesul de productie. Inainte de utilizarea
echipamentelor de munca, deserventul trebuie sa
se asigure ca nu exista persoane care pot fi
afectate  de  functionarea  sau  actiunea
echipamentului respectiv;

- lucratorii desemnati sa efectueze operatii de
legari de sarcina trebuie sa cunoasca codul de
semnalizare al mecanismelor de ridicat precum si
succesiunea operatiilor, pentru a semnaliza corect
si la timp operatiile/manevrele.

Taierea, inteparea,
vatamarea mainilor sau
picioarelor datorita
muchiilor taietoare,
ascutite ale sculelor gi
uneltelor de ména
utilizate sau a
suprafetelor materialelor
de constructie folosite

MT - uneltele manuale vor fi verificate la inceputul
fiecarui schimb. Este interzisa utilizarea acelor
unelte manuale care nu se prezinta intr-o stare
tehnica corespunzatoare;

- sculele si uneltele de méana vor fi pastrate in
suporturi speciale si orientate cu ménerele spre
exterior pentru a exclude contactul cu partile active
ale acestora;

- se interzice introducerea mainilor in zona de
actiune a sculelor si uneltelor deservite;

- este interzisa folosirea sculelor si uneltelor
fara maner, folosirea aceluiasi maner la mai multe
scule precum si folosirea sculelor cu suprafete de
percutie deformate, inflorite, stirbite sau a uneltelor
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improvizate;

- In timpul transportului, partile periculoase ale
sculelor sau uneltelor de mana cu taisuri, varfuri,
etc. vor fi protejate cu aparatori sau teci adecvate.
MO - folosirea obligatorie a manusilor de protectie
si a bocancilor cu bombeu metalic in timpul lucrului
cu scule taietoare, manipularii materialelor,
maselor, care au margini sau suprafete taietoare
sau care datorita naturii lor pot produce leziuni ale
mainilor sau picioarelor.

Manevre si reglaje
gresite, executarea
defectuoasa a lucrarilor
de sudura, fara
respectarea regimului de
lucru stabilit prin
tehnologii, prin
instructiunile si cartile
tehnice ale EM deservite,
prin instructiuni de lucru
si prin instructiuni proprii
de securitatea si
sanatatea muncii

MT - EM trebuie utilizat numai pentru operatiile si
in conditiile pentru care a fost destinat, precizate in
Cartea tehnica/Manual de utilizare/Instructiuni de
utilizare;

- se interzice utilizarea EM fara aplicarea
masurilor de protectie a muncii, stabilite n
reglementarile legale, instructiunile proprii de
securitate si sanatate in munca, cartile tehnice ale
echipamentelor de munca, etc.;

- respectarea cu strictete a tehnologiilor de
lucru, a instructiunilor tehnice de lucru pentru
sculele, dispozitivele, utilajele utilizate in activitatea
desfagurata;

- lucratorii trebuie sa dispund de informatii
adecvate si instructiuni scrise referitoare la
conditiile de utilizare ale EM deservite,

- In timpul functionérii EM este interzisa orice
operatie de intretinere;

- portelectrodul va fi agsezat sau agatat pe un
suport izolat, fara sa atinga piesa sau suportul
acesteia;

- la intreruperea lucrului sau parasirea postului
de lucru, circuitul de sudare sa va scoate de sub
tensiune;

- pentru protectia mpotriva scéanteilor, a
stropilor de metal topit, Tmproscati, precum si
radiatilor luminoase infrarogii si ultraviolete,
angajatii trebuie s& foloseasca in timpul lucrului
mijloace adecvate de protectie a ochilor, precum
masti prevazute cu placi de sticla filtranta
corespunzatoare ;

- la lucrarile de sudare si taiere electrica a
metalelor prin topire, executate in apropierea
instalatiilor electrice, locurile de munca vor fi
protejate cu ecrane sau paravane, astfel incat, sa
fie exclusa posibilitatea de atingere accidentala a
instalatiilor aflate sub tensiune. Daca lucrarile se

Nr. Proiect

Nr. Document

Denumire Document Rev

B.031.007

GE-OTH-234

PLAN SSM 00

Pagina 55 din 80




DENUMIRE PROIECT:
Modernizarea sistemului de pompare a titeiului =7
din statia de pompare Potlogi, jud. Dambovita si QCONPET
Modernizarea sistemului de pompare Ochiuri,
jud. Dambovita

Engineering & Consulting

executd chiar asupra unei parti a instalatiilor
electrice, aceasta va fi scoasa de sub tensiune, va
fi semnalizatd si asiguratd conform normelor
pentru lucru n instalatii electrice, pana la sfarsitul
lucrarii

- carcasele agregatelor de sudare, mesele de
sudare si piesele metalice care se sudeaza trebuie
sa fie legate la prize de pamant corespunzatoare;

- in cazul unei intreruperi mai mari a lucrului
este necesar ca agregatul de sudare sa fie
deconectat de la retea;

- cablurile de alimentare a circuitului de sudare
cu izolatia deterioratd se vor inlocui. In cazul in
care cablurile respective nu vor putea fi inlocuite
imediat, zonele deteriorate vor fi reparate imediat
prin Tndepartarea portiunii deteriorate si realizarea
unei Imbinari in portiunea respectiva. lzolarea cu
banda izolatoare a portiunii reparate nu este
suficienta si Tn consecinta este obligatorie folosirea
bucselor de protectie din material izolant, care sa
acopere fin fintregime zona reparatd. Starea
izolatiei cablurilor de alimentare a circuitului de
sudare se va verifica Tnainte de inceperea lucrului
(schimbului);

- la sudarea manuald cu electrozi inveliti,
sudorii vor purta in mod obligatoriu manusi si in
timpul inlocuirii electrozilor;

- se interzice pe timp de ploaie executarea
operatiilor de sudare si taiere electrica, sub cerul
liber, fara acoperis;

- se interzice sudorilor sa intervind pentru
depanarea unor defectiuni de natura electrica sau
mecanica la ET pentru sudare. Aceste interventii
se vor efectua numai de catre personal calificat,
instruit si autorizat corespunzator;

- transportul recipientelor se face pe
carucioare speciale;

- recipientele vor fi depozitate cu capacul de
protectie nsurubat, iar cele pline vor fi separate de
cele goale;

- locurile defecte ale furtunurilor se
indeparteaza, iar portiunile separate se vor imbina
cu nipluri duble;

- se va verifica cel putin o datd pe luna
etanseitatea armaturilor cu apa si sapun;

- fixarea furtunurilor se va face numai prin
coliere metalice, bine strénse;
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- se interzice utilizarea furtunurilor murdare de
ulei sau grasime;

- racordarea arzatoarelor se va face numai
prin intermediul unui dispozitiv contra intoarcerii
flacarii;

- Tnainte de punerea in functiune, furtunurile
vor fi purjate, probate sub presiune si trecute printr-
un vas cu apa;

- inainte de montarea reductoarelor se va
verifica lipsa urmelor de ulei sau grasimi, prezenta
garniturii de etansare si starea acesteia, starea
filetului piulitei de racordare, starea manometrelor;

- nu se vor admite la lucru lucratori cu mainile
si sculele murdare sau Tmbracamintea cu urme de
ulei;

- la aprinderea arzatorului se va deschide cu %
de turad robinetul pentru oxigen, apoi cel pentru
acetilena, aprinzdnd imediat amestecul si apoi se
regleaza flacara. Stingerea se face inchizand intai
acetilena si dupa stingerea flacarii se inchide si
oxigenul;

- se interzice pastrarea arzatoarelor racordate

la sursa de gaz, in sertare sau dulapuri.
MO - deservirea EM este permisd numai
lucratorilor calificati si instruiti special pentru acest
scop, care cunosc bine metodele de lucru si
instructiunile proprii de securitate si sanatate in
munca;

- este interzisa utilizarea cablurilor de
alimentare si de lucru cu izolatia deteriorata.
Starea izolatiei si a legaturilor la priza de pamant
se verifica Tnainte de inceperea lucrului;

- angajatii au obligatia s& cunoasca modul
corect de utilizare al EIP din dotare si sa-I poarte
pe toata durata indeplinirii sarcinii de munca ;

- sudorii trebuie sa aiba parul acoperit in
intregime ;

- locul de munca trebuie sa fie curat si uscat;

- daca sudorul isi intrerupe lucrul sau Tsi
paraseste postul de lucru, sursa pentru sudare sau
circuitul de sudare se va scoate de sub tensiune,
astfel Tncét instalatia sa nu poata fi pusa in mod
accidental in functiune de la portelectrod sau de la
capul de sudare;

- este interzisa sudarea concomitenta pe
aceeasi piesa cu 2 instalatii de sudare manuala cu
arc electric de curent continuu cu polaritati opuse,
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- tuburile cu oxigen, acetilena (pline sau goale)
se vor amplasa la o distantd de minim 10m de
orice foc deschis sau de locul de sudare;

- este interzisa deplasarea sudorului cu
arzatorul aprins, in afara zonei de lucru;

- In timpul intreruperii lucrului, arzatorul se va
stinge si se va agata pe un suport;

- arzatorul aprins nu se va lasa nici un moment
din mana;

- angajatii au obligatia sa cunoasca modul
corect de utilizare al EIP si s&-| poarte pe toata
durata indeplinirii sarcinii de munca.

MO+MT - se interzice:
edepozitarea recipientelor cu oxigen,
acetilenda  Tmpreuna cu  materiale
explozive, combustibile, substante grase
sau incompatibile cu oxigenul/acetilena

sau Tn locuri umede sau in mediu
COrosiv;
elovirea, aruncarea, tararea, ciocnirea,

rostogolirea pe orizontalda, caderea sau
murdarirea recipientelor;
edetectarea locurilor neetangse cu flacara
deschisa.

Utilizarea gresita a
mijloacelor de protectie
din dotarea individuala
sau a EM deservite

MT - se interzice Tinlaturarea, anihilarea,
deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate, protectorilor si a
dispozitivelor de protectie din dotarea EM.

MO - periodic, personalul va fi instruit asupra
modului corect de utilizare si intretinere a
echipamentului individual de protectie din dotare;

- angajatii au obligatia sa& cunoasca modul
corect de utilizare al EIP din dotare si sa-1 poarte
pe toata durata indeplinirii sarcinii de munca,

- se interzice lucrul fara echipament individual
de protectie, prevazut pentru fiecare categorie de
lucrari, adecvat pericolelor existente si stabilit prin
instructiuni proprii.

Omiterea respectarii
masurilor de prevenire a
incendiilor la locul de
munca (fumat, la
executarea sudurilor,
etc.).

MO - locurile de munca vor fi dotate cu stingatoare
de incendiu, precum si cu pichete PSI;

- este interzisa aprinderea de focuri deschise
in alte locuri decat cele prevazute prin tehnologiile
de lucru, fara aprobarea si controlul permanent al
conducatorului locului de munca;

- fumatul este strict interzis.

MO+ MT - lucrdrile de sudare se vor executa
numai dupa ce au fost luate toate masurile de
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prevenire a incendiilor:

munca;

e interzicerea

placute avertizoare;
explozive;

se vor acoperi cu tabla;

materiale combustibile.

e instruirea personalului asupra riscurilor;
e supravegherea permanenta a locului de

e prevenirea amestecurilor explozive;
eoprirea aparatelor care contin substante
usor inflamabile;
accesului persoanelor
straine de lucrare;
e pregatirea echipei PSI,
e supravegherea locului si dupa terminarea
operatiilor de sudura.
- zona de lucru va fi ingraditd cu banda si

- se vor indeparta materialele inflamabile si
- se vor indeparta materialele combustibile sau

- nu se admite folosirea recipientelor pline sau
goale pentru sustinerea pieselor in timpul lucrului;

- lucrarile cu foc deschis vor incepe numai
dupa obtinerea permisului de foc si indeplinirea
prevederilor legale in acest sens;

- deseurile, reziduurile
combustibile sau inflamabile se vor depozita la
distante de siguranta fatd de cladiri si alte

si ambalajele

Organe de masgini in MT - in timpul functionarii EM este interzisa orice
miscare (disc polidisc, operatii de fintretinere sau de interventie la
mandrina, burghiu organele de masini aflate in miscare;

bormasina, etc.)-afectare - partile mobile ale utilajului care pot conduce

membre superioare sau la accidentari trebuie prevazute cu dispozitive de

inferioare protectie;

montate la loc:
-  se interzice

- se interzice

- dispozitivele de protectie ale utilajelor trebuie
sa fie astfel fixate incat sa nu poata fi indepartate.
indepartarea lor este permisd numai in vederea
efectuarii unor reparatii si numai dupa oprirea
utilajului, iar la terminarea reparatiei, acestea vor fi

inlaturarea, anihilarea
deconectarea, schimbarea sau mutarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate,
dispozitivelor de protectie din dotarea EM;

- la EM portabile actionate electric trebuie s&
se intrerupa actionarea migcarii mecanismului
portsculd in momentul 1&sarii lor din mana;
introducerea membrelor

protectorilor si a
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superioare sau inferioare in raza de actiune a
organelor de masini in miscare;

- EM vor fi folosite numai de deserventi

calificati, instruiti si desemnati in acest scop, care
cunosc bine metodele de lucru gi instructiunile
proprii de protectie a muncii.
MO - angajati au obligatia sa foloseasca corect
EIP din dotare, pus la dispozitie conform listei
interne de acordare EIP, si sa-l poarte, in scopul
pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca;

- salopetele trebuie sa fie incheiate si strénse
la guler si méneci.

Pozitii de lucru fortate
sau vicioase (peste cap,
aplecate, etc.)
producatoare de afectiuni
ale sistemului 0sos si
muscular

MO - o atentie deosebitd trebuie acordata
organizarii pauzelor pe parcursul zilei de lucru;

- pentru evitarea riscurilor determinate de
efortul fizic, trebuie evitate: pozitile vicioase,
miscarile bruste si extreme, miscarile repetitive;

- eliminarea pozitillor fortate, nenaturale ale
corpului muncitorului si asigurarea posibilitatilor de
modificare a pozitie Tn timpul lucrului se fac prin
folosirea EM corespunzatoare, organizarea locului
de munca si optimizarea fluxului tehnologic.

6. Montarea
pe pozitie a
noilor
echipamente
(conducte,va
Ive, etc.),
teste gamma
si teste de
presiune

Lovire de catre sarcina
suspendata sau
desprinsa in/din carligul
instalatiei de ridicat
(macara), aflata in
miscare sau balans

MT - Antreprenorul/Subantreprenorul responsabil
cu ridicarea sarcinilor este obligat sa faca inaintea
oricarei operatii de ridicare, conform normelor,
un ,,Plan de ridicare”, ce va fi adus la cunostinta
tuturor subcontractorilor;

- deoarece exista posibilitatea de a se face 2
ridicari in acelasi timp, se va face o planificare a
ridicarilor, in conformitate cu “Planul de ridicat®,
pentru a se evita efectuarea simultana;

- toate operatiile de ridicare a sarcinii trebuie
stabilite corect, supravegheate si efectuate
corespunzator pentru a asigura securitatea
angajatilor,;

- manevrarea macaralelor se va face numai de
catre personal autorizat, care va respecta
permanent instructiunile de exploatare a utilajelor,
prescriptiile tehnice ISCIR si instructiunile proprii
de securitatea si sanatatea muncii;

- la legarea si transportul sarcinilor trebuie
folosite numai organe de legare sau dispozitive
executate si  verificate  periodic  conform
prescriptiilor tehnice ISCIR si care au placute
indicatoare cu privire la sarcinile maxime admise
pe care le suporta;
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- este interzisd legarea sarcinilor a caror
greutate depaseste sarcina maxima admisa pentru
organul de legare sau dispozitivul respectiv;

- este interzisa punerea in functiune a
mecanismelor de ridicat daca lanturile sau cablurile
acestora prezinta uzuri peste limitele admise;

- cablurile, lanturile si funiile vegetale folosite
pentru legarea unei sarcini cu muchii ascutite,
trebuie sa fie protejate la trecerea peste aceste
muchii, in vederea evitarii deteriorarii acestora;

- In timpul utilizarii macaralei se interzice
tararea sarcinilor pe sol, deplasarea prin lovire a
sarcinilor, smulgerea sarcinilor aderente la sol,
ridicarea sau deplasarea sarcinilor cand cablul
este in pozitie oblica, balansarea sarcinilor pentru
a le aseza intr-un punct care nu poate fi deservit in
mod normal de macara, deplasarea macaralei cu
gasele tarate pe sol;

- miscarile executate cu macaraua, precum gi
franarea n timpul lucrului trebuie sa se realizeze
fara smucituri si cu atentie pentru evitarea
desprinderii sarcinii sau a balansului acesteia;

- este interzis ca sarcina sa ramana

suspendata in carligul mecanismului de ridicat.
MO - legarea si fixarea sarcinilor se face numai de
persoane care au implinit 18 ani, autorizate de
persoana juridica pe baza de instruire si verificare,
conform prescriptiilor ISCIR ;

- se interzice prezenta persoanelor in raza de
actiune a instalatiei de ridicat;

- Dirijarea pozitiei sarcinii in timpul deplasarii
se face cu funii, franghii de la distanta;

- se interzice stationarea sau circulatia pe sub
sarcina suspendatd precum si transportarea
sarcinilor deasupra oamenilor, utilajelor sau
instalatiilor;

- la ridicarea unei sarcini aflate in apropierea
unui perete, stalp, stiva, etc. este interzisa
stationarea persoanelor intre acestea si sarcina
suspendata, precum si in timpul ridicérii $i coboréarii
sarcinii;

- este interzisa functionarea mecanismelor de
ridicat daca zonele periculoase nu sunt ingradite
corespunzator;

- este interzisa echilibrarea sarcinilor prinse in
carligul mecanismului de ridicat prin greutatea unor
persoane asezate pe sarcini, reglarea pozitiei
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sarcinii in timpul deplasarii facandu-se numai cu
ajutorul  unui  cablu, frAnghii sau  funii
corespunzatoare.

Prabusirea mijloacelor de
lucru si protectie colectiva
pentru lucru la ihaltime
(schele, scari, platforme),
datorita starii tehnice
necorespunzatoare
(incomplete, defecte,
improvizate) a unui
montaj care nu respecta
instructiunile de
securitate si sanatate in
munca

MT - subantreprenorul ce va efectua montarea/
demontarea schelei trebuie sa dispuna de
informatii adecvate si instructiuni scrise referitoare
la conditiile de montaj si exploatare ale mijloacelor
de lucru si protectie colectiva pentru lucru la
inaltime, la tehnologiilor de lucru;

- respectarea cu strictete a tehnologiilor de
lucru, a instructiunilor tehnice de montaj si
exploatare ale mijloacelor de lucru si protectie
colectiva pentru lucru la Tnaltime, pentru EM
utilizate Tn activitatea desfasurata;

- sarcina de munca va fi executata conform
tehnologiei stabilite, prin utilizarea obligatorie a
mijloacelor de protectie prevazute, adecvate
specificului lucrarii, atat cele din dotarea EM, cét si
cele prevazute ca mijloace individuale de protectie;

- pentru mentinerea nivelului de securitate a
EM si a componentelor acestora trebuie intocmite
si respectate instructiuni de exploatare, instructiuni
proprii privind masurile de securitate si sanatate in
munca la exploatarea acestora;

- se interzice folosirea de improvizatii la
utilizarea mijloacelor de lucru si protectie colectiva
pentru lucru la inaltime sau la utilizarea EM din
dotare;

- schela de lucru va fi montata sau demontata,
cu respectarea planului de montare-demontare, a
instructiunilor proprii de securitatea si sanatatea
muncii Tn timpul montarii, demontarii si a masurilor
de prevenire a riscurilor de cadere a persoanelor
sau a obiectelor de la Thaltime;

- schelele de lucru trebuie bine ancorate pe
toata Tnaltimea lor de partile solide ale constructiei;

- la inceputul fiecarui schimb, finainte de
urcarea lucratorilor pe schela se va verifica, de
catre conducatorul si supraveghetorul locului de
munca urmatoarele:

epozitionarea corectd a schelei, fata de
zona de lucru;

e suportul de asezare a schelei;

e orizontalitatea si verticalitatea schelei;

efixarea corecta a dispozitivelor de
siguranta (de blocare) a platformelor de
lucru, a scarilor de acces, a legaturilor la
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constructie;

e starea tehnica a podinei de lucru, a
balustrazilor, a scarilor de acces la
platformele de lucru, etc.

- se interzice a se descompleta podina schelei
sau a se interveni la ancoraje, care ar putea slabi
stabilitatea acesteia, precum si la sistemele de
fixare gi sustinere a cofrajelor, grinzilor, etc.

MO - se va instrui tot personalul angrenat in
aceasta operatiune cu privire la riscurile generate
de lucrul la inaltime.

Electrocutare prin
atingere directa sau
indirecta a
echipamentelor de
munca electrice, tablouri
electrice, instalatii
electrice, aflate sub
tensiune, datorita
tensiunii de pas, datorita
atingerii liniilor electrice
sau intrarii in campul
electric al acestora a
bratului macaralei pe
care o deserveste ca
legator de sarcina

MT - cand se lucreaza in spatii inguste si in special
cand acestea sunt umede sau cu temperatura
foarte ridicata trebuie s& se foloseasca covorase
sau suporti izolati astfel Thcat sa nu existe
posibilitatea venirii Th contact a corpului cu partile
care pot conduce curent electric;

- conductorii  electrici, mobili folositi la
racordarea la retea si cablurile pentru alimentarea
circuitului de sudare, vor fi feriti Tmpotriva

deteriorarii in timpul exploatarii si al transportului si
in mod special impotriva contactului cu stropi de
metal topit, precum si a trecerii peste ei cu mijloace
de transport;

- cablurile mobile pot fi usoare si foarte
flexibile, pastrandu-se in colaci cand nu se executa
operatia de sudare;

- racordarea la retea, executarea legaturilor
fixe, inclusiv montarea pieselor, este permisa
numai electricienilor calificati, autorizati si instruiti
pentru astfel de lucrari, care trebuie sa respecte
toate prescriptile in vigoare referitoare la
instalatiile electrice;

- echipamentele electrice trebuie sa fie astfel
intretinute si exploatate incat sa fie asigurata
protectia impotriva pericolelor generate de energia
electrica;

- se interzice lucrul cu echipamentele de
sudura care prezinta improvizatii sau defectiuni
(carcase deschise, cabluri de alimentare sau de
sudura cu izolatie deterioratd sau cu legaturi
desizolate, cleste de masa si portelectrod
deteriorati, etc.);

- instalatiile electrice vor fi revizuite periodic,
conform unui grafic de revizii intocmit in acest
sens;

- este interzisa folosirea instalatiilor sau a
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echipamentelor electrice
necorespunzatoare.

MO - zilnic, nainte de inceperea lucrului si de
punerea sub tensiune a echipamentului de lucru
pentru sudura electricd se va verifica protectia
impotriva electrocutarii a EM respectiv (starea
izolatiei cablurilor de alimentare si de sudura, a
portelectrodului, legaturile la centura de
impamantare, imposibilitatea atingerii pieselor
aflate normal sub tensiune, starea echipamentului
individual de protectie, etc.);

- verificarea  saptamanala, lunara si
semestriala a echipamentului de sudare electrica
pentru mentinerea conditiilor de electrosecuritate;

- periodic se vor executa masuratori PRAM
privind  verificarea rezistentei prizelor de
impamantare si a continuitatii conductorilor de
protectie;

- conductele flexibile de alimentare cu energie
electrica a echipamentelor de munca nu trebuie sa
intersecteze caile de circulatie.

improvizate sau

Nesincronizari de operatii
(intarzieri sau devansari)
la manipularea, in echipa,
a materialelor grele, lungi
sau voluminoase, la
desfasurarea oricarei
activitati in echipa (la
utilizarea instalatiilor de
ridicat - macara, la
montare-demontare
esafodaje, la lucru in
echipa ,etc. ).

MT - muncitorii trebuie sa-si desfasoare activitatea
fara a pune in pericol pe ceilalti participanti la
procesul de productie. Inainte de utilizarea
echipamentelor de munca, deserventul trebuie sa
se asigure ca nu existd persoane care pot fi
afectate  de  functionarea  sau  actiunea
echipamentului respectiv;

- lucratorii desemnati sé& efectueze operatii de

legari de sarcind trebuie sa cunoasca codul de
semnalizare al mecanismelor de ridicat precum si
succesiunea operatiilor, pentru a semnaliza corect
si la timp operatiile/manevrele.
MO - cand incarcarea, descarcarea sau transportul
materialelor se efectueazd de doi sau mai multi
lucratori, efortul repartizat pe o persoana nu
trebuie sa depaseasca limitele maxime admise.
Manipulantii trebuie sa se asigure ca pot sé prinda
bine cu mainile materialele respective;

- In cazul in care o sarcina este incarcata,
descarcatda sau transportata, prin purtare,
concomitent de catre mai multi muncitori, acestia
vor ridica si cobori sarcina numai la comanda
conducatorului operatiei.

Executarea de interventii
la echipamente de munca
(operatie neprevazuta

MO - se interzice orice interventie la EM, in
vederea exploatarii, reglarii, repararii, daca aceste
operatii nu reprezinta sarcina de serviciu, salariatul
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prin sarcina de munca) in
vederea repararii sau
deservirii acestora sau
deplasari, la alte locuri de
munca, fara atributii de
serviciu

trebuind sa desfagoare numai activitati pentru care
este calificat, autorizat si instruit;

- salariatii nu vor lucra in alte locuri de munca,
decat la acelea la care au fost repartizati,
respectand instructiunile proprii de securitate si
sanatate Tn munca;

- exploatarea, intretinerea, reglarea,
depanarea, repararea si punerea in functiune a
echipamentelor electrice trebuie facuta numai de
personal calificat, instruit si autorizat pentru aceste
operatii la echipamentele respective;

- accesul persoanelor la locurile de munca cu
pericol temporar sau permanent sau in zone cu
risc ridicat si specific, in afara sarcinilor de munca,
este interzis.

Omiterea respectarii
masurilor de prevenire a
incendiilor la locul de
munca (fumat, la
executarea sudurilor,
etc.)

MT - zona de lucru va fi ingraditd cu banda si
placute avertizoare;

- se vor Indeparta materialele inflamabile si
explozive;

- se vor indeparta materialele combustibile sau
se vor acoperi;

- nu se admite folosirea recipientelor pline sau
goale pentru sustinerea pieselor in timpul lucrului;

- lucrarile cu foc deschis vor incepe numai
dupa obtinerea permisului de foc si Indeplinirea
prevederilor legale in acest sens;

- deseurile, reziduurile si ambalajele
combustibile sau inflamabile se vor depozita la
distante de siguranta fata de cladiri si alte
materiale combustibile.

MO - locurile de munca vor fi dotate cu stingatoare
de incendiu, precum si cu pichete PSI;

- este interzisa aprinderea de focuri deschise,
in alte locuri decéat cele prevazute prin tehnologiile
de lucru, fara aprobarea si controlul permanent al
conducatorului locului de munca;

- fumatul este strict interzis.

MO+ MT - lucrarile de sudare se vor executa
numai dupa ce au fost luate toate masurile de
prevenire a incendiilor:
sinstruirea personalului asupra riscurilor;
e supravegherea permanentd a locului de
munca;
e prevenirea amestecurilor explozive;
eoprirea aparatelor care contin substante
usor inflamabile;
sinterzicerea accesului persoanelor
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straine de lucrare;

e pregatirea echipei PSI;

e supravegherea locului si dupa terminarea
operatiilor de sudura.

Lovire de elemente de
instalatie precum si jeturi
de fluide sub presiune
folosite la testele de
presiune

MT - respectarea limitelor de presiune pentru
efectuarea testelor.
MO - purtarea EIP corespunzator;

- pastrarea distantei minime de siguranta;

- semnalizare si marcare zona de efectuare a
testelor.

Iradierea personalului
care efectueaza controlul
radiografic precum si
interferenta cu personalul
din jur

MT - utilizarea de detectoare de
corespunzatoare si verificate tehnic.
MO - purtarea EIP corespunzator,;

- semnalizarea corespunzatoare a zonei si

interzicerea accesului in zona afectata.

radiatii

7. Montarea | Electrocutare prin Pentru evitarea electrocutarilor directe se vor
echipamente | atingere directa sau aplica masuri tehnice si organizatorice, iar pentru
lor electrice | indirectd a EM electrice, | cele prin atingere indirecta se vor aplica numai
si de tablouri electrice, instalatii | masuri tehnice.
automatizare | electrice, etc. aflate sub MT - periodic se vor executa masuratori PRAM
, precum si a | tensiune, datorita privind  verificarea rezistentei prizelor de
instrumentat | tensiunii de pas sau a impamantare si a continuitatii conductorilor de
iei aferente | izolatiei cu unelte protectie;
manuale de sapat a - pentru evitarea electrocutarilor prin atingere
cablurilor electrice indirecta trebuie sa se asigure deconectarea
subterane aflate pe automata a EM sau a sectorului defect in cazul
traseul de sapat. aparitiei unei tensiuni periculoase pe masele
metalice ale acestora prin legaturi de protectie
(una principala si una suplimentara, care sa nu se
anuleze una pe alta);

- pentru evitarea electrocutarilor prin atingere
directa trebuie sa se asigure protectia impotriva
atingerii directe a elementelor de circuit aflate
normal sub tensiune prin carcase de protectie in
stare corespunzatoare;

- este interzisa utilizarea constructiilor metalice
drept nul de lucru, precum si a conductoarelor de
protectie pentru alimentarea cu energie electrica;

- electricienii sunt obligati sa verifice vizual,
inainte de si in timpul lucrului:

elegatura de protectie la péméant a
instalatiei echipamentului sau utilajului la
care lucreaza (fiind interzis lucrul daca
bornele de legare la paméant sunt rupte
sau circuitul de protectie este intrerupt);

eintegritatea carcasei si a izolatiei
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conductoarelor exterioare,
e existenta ingradirilor de protectie;
ementinerea distantelor de inaccesibilitate
in limita zonei sale de manipulare.

- se interzice conectarea echipamentelor de
munca electrice la prize defecte sau fara legatura
la pamant;

- Tnainte de Tinceperea lucrului cu uneltele

actionate electric se va verifica starea izolatiei
cablului de alimentare, a stecherului si a prizei,
precum si legatura la conductorul de nul de
protectie (prin intermediul contactului priza-
stecher).
MO - exploatarea, Intretinerea, reglarea,
depanarea, repararea si prima punere in functiune
a echipamentelor electrice trebuie facuta numai de
personal calificat, instruit si autorizat pentru aceste
operatii la echipamentele respective.

- echipamentele de munca si instalatiile
electrice vor fi revizuite periodic, conform unui
grafic de revizii intocmit in acest sens;

- executarea de lucrari la instalatii, EM
electrice, fara scoatere de sub tensiune, se
efectueaza numai cu personal autorizat pentru
lucrul sub tensiune;

- conductele flexibile de alimentare cu energie
electrica a EM nu trebuie sa intersecteze caile de
circulatie;

- sunt interzise lovirea, taierea sau
deteriorarea  cablurilor  instalatiilor  electrice
subterane, telefonice, etc., care s-ar ntalni cu
ocazia efectuarii lucrarilor;

- la intalnirea unor asemenea instalatii,
lucrarile vor fi intrerupte, fiind continuate numai in
prezenta delegatului unitatii care are in exploatare
instalatia respectiva.

MT+MO - la executarea tuturor operatiilor la care
exista pericol de atingere indirecta, echipamentele
sau instalatiile electrice vor fi legate la pamant, iar
pentru evitarea electrocutarii prin atingere directa
se vor utiliza mijloace individuale de protectie
verificate (cizme si manusi electroizolante, scule si
unelte cu manere electroizolante, etc.).

Producerea de calamitati
naturale (inundatii,
cutremure, viscol, etc.)

MT - respectarea modului de actiune, alarmare,
interventie, salvare si prim ajutor in situatii de
urgenta;

- in timpul ploilor insotite de descarcari electrice
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se va intrerupe lucrul, iar muncitorii se vor
adaposti.
MO - angajatii au obligatia s& opreasca lucrul la
aparitia unui pericol iminent i sa& informeze
conducatorul locului de munca care va stabili
masuri concrete de prevenire a accidentelor
tehnice si de munca in situatii de urgenta ;

- se interzice circulatia si stationarea in zonele
si pe perioadele in care exista riscul producerii
acestor calamitati (alunecéri de teren, prabusiri de
copaci sau teren, viscol, etc.) ;

- instruirea personalului cu privire la Planul de
interventie in situatii de urgenta, intocmit la nivelul
unitatii ;

- se interzice executarea lucrarilor la Tnaltime
in perioadele de timp nefavorabil: vant puternic
(peste 11 m/s), ninsori, polei, in locuri cu vizibilitate
redusa.

Proiectarea de particule
solide, asgchii, gpan,
particule de metal sau
beton la folosirea EM din
dotare (polidisc,
bormasina, etc.), bucati
disc la spargerea
acestuia, etc.

MT - exploatarea EM din dotare se va face in
conformitate cu instructiunile  producatorului
cuprinse in cartea tehnica a echipamentului
respectiv;

- partile mobile ale EM trebuie prevazute cu
mijloace de protectie pentru prevenirea riscului de
proiectare in cazul spargerii acestor parti;

- se interzice Tinlaturarea sau anihilarea
dispozitivelor de protectie din dotarea EM,;

- montarea/demontarea si verificarea corpurilor
abrazive se face conform instructiunilor
producatorului i a carii tehnice a EM;

- corpul abraziv se va folosi numai la turatia
(sau viteza de lucru) inscrisd pe eticheta de
fabricatie;

- in timpul lucrului corpurile abrazive vor fi
ferite de lovituri gi trepidatii;

- contactul piesei de prelucrat cu corpul
abraziv se va face numai dupa pornirea masinii, lin
si progresiv, evitandu-se contactele bruste sau
solicitarile prin soc;

- nu este permisda prelucrarea pieselor pe

suprafetele laterale ale corpurilor abrazive.
MO - la repartizarea lucrarilor pe muncitori, seful
ierarhic superior va indica procedeul corect de
lucru si masurile corespunzatoare privind utilizarea
utilajelor, instalatiilor si sculelor din dotare;

- angajatii au obligatia sa foloseasca corect
EIP din dotare si sa il poarte, in scopul pentru care
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a fost oferit, pe toatd durata indeplinirii sarcinii de
munca;

- Tnainte de montare, la corpul abraziv se va
verifica marcajul si aspectul suprafetei acestuia.

Flacari, flame, incendii
provocate de
scurtcircuite,
surprinderea de catre
arcul electric provocat
accidental

Echipamentele electrice trebuie sa fie astfel
proiectate, fabricate, montate, intretinute si
exploatate incéat sé fie asigurata protectia impotriva
pericolelor generate de energia electrica.

MT - este interzisa efectuarea oricaror modificari
fatd de proiect, improvizatii la EM electrice sau in
dispozitivele, instalatile de alimentare cu energie
electrica ;

- se interzice utilizarea echipamentelor
electrice neomologate sau care prezinta defectiuni
pe partea de alimentare cu energie electrica.

MO - echipamentele de munca si instalatiile
electrice vor fi revizuite periodic, conform unui
grafic de revizii intocmit in acest sens ;

- executarea de lucrari la instalati, EM
electrice, fara scoatere de sub tensiune, se
efectueaza numai cu personal autorizat pentru
lucrul sub tensiune ;

- executarea si intretinerea instalatiilor
electrice si lucrul cu echipamente de munca
electrice sunt permise numai lucratorilor calificati gi
instruiti special pentru acest scop, care cunosc
bine metodele de lucru si instructiunile proprii de
securitate si sanatate in munca.

Omiterea scoaterii de sub
tensiune a instalatiilor
sau a EM electrice la
care se lucreaza-
electrocutare

MT - in cazul lucrarilor care se executa cu
scoaterea de sub tensiune a instalatiei sau EM
electrice trebuie scoase de sub tensiune:
e partile active aflate sub tensiune, la care
urmeaza sa se lucreze;
epartile active aflate sub tensiune la care
nu se lucreaza, dar care se gasesc la o
distanta mai mica decat distanta de
siguranta;
epartile active aflate sub tensiune situate
la o distantd mai mare decat distanta de
siguranta, dar care pot prezenta pericol
in timpul lucrului.
- verificarea lipsei tensiunii trebuie sa se faca
cu ajutorul aparatelor portabile de masurare a
tensiunii sau cu ajutorul detectoarelor de tensiune
specifice;
- verificarea lipsei tensiunii trebuie sa se faca
dupa separarea vizibila a instalatiei sau EM electric
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la care urmeaza sa se lucreze, considerand ca
instalatia este sub tensiune.

MO - executarea de lucrari la instalati sau EM
electrice, fara scoatere de sub tensiune, se
efectueaza numai cu personal autorizat pentru
lucrul sub tensiune.

Omiterea respectarii
masurilor de prevenire a
incendiilor la locul de
munca (fumat, la
executarea sudurilor,
etc.)

MT - zona de lucru va fi ingradita cu paravane cu
placute avertizoare;

- se vor indeparta materialele inflamabile si
explozive;

- se vor indeparta materialele combustibile
sau se vor acoperi cu tabla;

- nu se admite folosirea recipientelor pline sau
goale pentru sustinerea pieselor in timpul lucrului;

- lucrarile cu foc deschis vor incepe numai
dupa obtinerea permisului de foc si indeplinirea
prevederilor legale in acest sens;

- deseurile, reziduurile si ambalajele
combustibile sau inflamabile se vor depozita la
distante de sigurantd fata de cladiri si alte
materiale combustibile.

MO - locurile de munca vor fi dotate cu stingatoare
de incendiu, precum si cu pichete PSI;

- este interzisa aprinderea de focuri deschise,
in alte locuri decat cele prevazute prin tehnologiile
de lucru, fara aprobarea si controlul permanent al
conducatorului locului de munca;

- fumatul este strict interzis.

MT + MO - lucrarile de sudare se vor executa
numai dupad ce au fost luate toate masurile de
prevenire a incendiilor:
e instruirea personalului asupra riscurilor;
e supravegherea permanenta a locului de
munca;
e prevenirea amestecurilor explozive;
eoprirea aparatelor care contin substante
usor inflamabile;
einterzicerea accesului persoanelor
straine de lucrare;
e pregatirea echipei PSI;
e supravegherea locului si dupa terminarea
operatiilor de sudura.

8.Vopsire
echipamente
si conducte
nou instalate

Producerea de calamitati
naturale (inundatii,
cutremure, viscol, etc.)

MT - respectarea modului de actiune, alarmare,
interventie, salvare si prim ajutor in situatii de
urgenta;

- in timpul ploilor insotite de descarcari
electrice se va intrerupe lucrul, iar muncitorii se vor
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adaposti.

MO - angajatii au obligatia sa& opreasca lucrul la
aparitia  unui pericol iminent si sa informeze
conducatorul locului de munca care va stabili
masuri concrete de prevenire a accidentelor
tehnice si de munca in situatii de urgenta ;

- se interzice circulatia si stationarea in zonele
si pe perioadele in care exista riscul producerii
acestor calamitati (alunecari de teren, prabusiri de
copaci sau teren, viscol, etc.) ;

- instruirea personalului cu privire la Planul de
interventie in situatii de urgenta, intocmit la nivelul
unitatii ;

- se interzice executarea lucrarilor la Tnaltime
in perioadele de timp nefavorabil — vant puternic
(peste 11 m/s), ninsori, polei, in locuri cu vizibilitate
redusa.

Iritarea epidermei,
mucoaselor sau cailor
respiratorii

MO - purtarea EIP corespunzator ;

- la utilizarea aditivilor pentru prepararea
vopselelor se vor lua masuri de SSM si PSI
corespunzatoare activitatii ;

- instruirea lucratorilor privind substantele si
echipamentele cu care se lucreaza ;

- la contactul accidental al ochilor cu aditivi se
va spala din abundentd cu apa curata si se va
consulta medicul.

Caderea libera a
componentelor
neasigurate

MO - semnalizarea si marcarea zonei de lucru ;
- asigurarea sculelor si materialelor utilizate.

Explozie datorata
vaporilor

MT - utilizare de echipamente tehnice
corespunzatoare ;

- dotarea echipei cu detectoare de gaze.
MO - instruirea corespunzatoare a lucratorilor
privind operatiile de vopsire.

Prescurtari la acest capitol:
EM-echipamente de munca;
ET-echipamente de transport;
MO-masura organizatorica;
MT-masura tehnica;

EIP-echipament individual de protectie.

4. AMENAJAREA $| ORGANIZAREA SANTIERULUI, INCLUSIV A
OBIECTIVELOR EDILITAR-SANITARE, MODALITATI DE DEPOZITARE A
MATERIALELOR, AMPLASAREA ECHIPAMENTELOR DE MUNCA
PREVAZUTE DE ANTREPRENORI S| SUBANTREPRENORI PENTRU

REALIZAREA LUCRARII
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4.1. ACCESUL S| DEPLASAREA iN INCINTA SANTIERULUI

Circulatia auto in incinta santierului se va face conform procedurilor stabilite. Se va verifica
Zilnic:

- daca au aparut denivelari pe caile de acces;

- daca semnalizarile de securitate au fost deplasate, rasturnate sau deteriorate.

Daca apar astfel de nereguli, managerul de proiect va lua masuri imediate pentru remedierea
lor.

Pentru mijloacele auto care circula in perimetrul santierului se va impune o viteza maxima de
deplasare, marcata prin indicatoare atéat |a intrare cat si in interiorul santierului.

Daca se executd manevre riscante (intoarceri, mers cu spatele, etc.) vehiculele sau utilajele
vor fi pilotate. Persoanele care fac acest lucru trebuie sa se amplaseze in zone in care pot fi
vazute de catre conducatorul autovehiculului/utilajului si pot vizualiza zona de manevra astfel
incat s3 previna patrunderea persoanelor sau altor utilaje. Tn cazul observarii unui pericol vor
semnaliza imediat oprirea manevrarii autovehiculului/utilajului. Conducatorul vehiculului/
utilajului nu va incepe/relua manevrele decat dupa ce a primit semnalul de la persoana care 1l
piloteaza.

Zonele de stationare pentru utilaje sau autovehicule se vor semnaliza special. In timpul
stationarii aceastea vor avea in mod obligatoriu motorul oprit si vor fi imobilizate adecvat (cu
frana de stationare sau cale de blocare).

Nu se vor lasa autovehiculele sau utilajele nesupravegheate, cu motorul pornit sau cu cheile in
contact.

Este cu desavarsire interzisd manevrarea autovehiculelor sau utilajelor de catre persoane
necalificate corespunzator.

Este indicatd amenajarea unui spatiu unde fiecare autovehicul sau utilaj care iese din santier
sa fie curatat de noroiul de pe roti. Apa rezultatd in urma spalarii trebuie sa respecte conditiile
de protectie a mediului.

4.2. CONTROLUL ACCESULUI PE SANTIER SI PROCEDURA DE INTRARE A
PERSONALULUI

Este interzis accesul oricarui vizitator Tn incinta santierului fara autorizatie de la o persoana din
conducerea santierului sau de la Coordonatorul de SSM.

Vizitatorii ce au obtinut acordul sa intre in spatiul lucrarii vor purta obligatoriu echipamente de
protectie individuala.

Toate societatile vor fi obligate sa informeze conducerea santierului asupra tuturor celor care
au acordul lor de a intra in santier.

Toate societatile subcontractoare vor trebui sa furnizeze listele cu muncitorii care lucreazé in
santier.

Fiecare persoana care intra in santier trebuie sa cunoasca:

-modul de circulatie in santier;

-riscurile |la care se expune;

-conduita in caz de accident;

-locul unde se acorda primul ajutor;

-regulile pe care trebuie sa le respecte in caz de evacuare (Punctul de adunare).
Nerespectarea acestui punct va putea antrena o excludere provizorie sau definitiva a
persoanei desemnate pe linie de securitate si sanatate in munca a respectivei societati sau
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chiar a societatii (subantreprenorului), aceste decizii pot fi luate de catre Managerul de Proiect
si Coordonatorul de SSM.

4.3. IDENTIFICAREA PERSONALULUI

O identificare specifica santierului va fi pusa in practica cu scopul de a recunoaste persoanele
cu autorizatie de acces:
e va fi obligatorie purtarea vizibilda a ecusonului de identificare pe durata desfasurarii
interventiei;
e echipamentul individual de protectie si de lucru va fi inscriptionat cu denumirea firmei.
Nerespectarea acestor prevederi duce la excluderea imediatd din santier a celor surprinsi.
Fiecare societate va asigura personalizarea salopetelor prin inscriptionare.

4.4. SPATIILE SI FACILITATILE DESTINATE ORGANIZARII DE SANTIER

Organizarea santierului de constructii trebuie sa satisfaca toate conditiile de securitate si de
igiena a muncii. Amplasarea pe teritoriul santierului a constructiilor temporare auxiliare, a
depozitelor, a rampelor de descarcare/incarcare, a drumurilor de acces, a instalatiilor si a
grupurilor sociale pentru muncitori trebuie sa fie in concordanta cu toate normele care asigura
securitatea si sanatatea in munca.

Se vor lua in calcul distantele pe care trebuie sa le parcurga un angajat de la locul de munca
p&na in zona unde sunt amplasate grupurile sanitare, daca aceasta este prea mare, se va lua
in calcul amplasarea a doua toalete ecologice in zona de lucru, pentru subcontractori.

Se va amenaja in perimetrul organizarii de santier o camera de odihna (un container) care va
fi dotat cu trusa de prim ajutor si cu un pat, acesta fiind locul de acordare a primului ajutor in
caz de necesitate.

4.5. SPATII DE DEPOZITARE

Depozitarea materialelor se va face in spatii special amenajate. Acestea trebuie amplasate pe
teritoriul santierului tindndu-se cont de riscurile pe care le implica manipularea si depozitarea
materialelor, conform actelor de insotire de la producatori si de conditiile de impact asupra
mediului (contaminari ale solului, aerului, apei).

Materialele care prezintd pericol de explozie sau incendiu (tuburi de oxigen, acetilena,
vopseluri, diluanti, etc.) vor fi depozitate separat, departe de sursele de caldurd sau foc
deschis.

Se vor asigura spatii suficiente pentru descarcarea si manipularea in conditii de siguranta a
materialelor grele si/sau voluminoase.

in spatiile de depozitare se vor amplasa mijloace de stingere a incendiilor compatibile cu tipul
de materiale stocate.

Amenajarea de magazii provizorii, altele decat cele puse la dispozitie prin facilitatile organizarii
de santier, va fi admisa de catre Managerul de Proiect numai dupa ce s-au luat toate masurile
de securitate generale si speciale.
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4.6. ASIGURAREA ELIMINARII SOLULUI CONTAMINAT PRECUM S| A ALTOR DESEURI
PERICULOASE

Se vor respecta prevederile legale in vigoare.

5. MASURI DE COORDONARE STABILITE DE COORDONATORII IN
MATERIE DE SANATATE S| SECURITATE IN MUNCA $I OBLIGATIILE CE
DECURG DIN ACESTEA

a) Caile sau zonele de deplasare ori de circulatie orizontale si verticale — s-au stabilit la
cap. 4.

b) Conditile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea ce priveste
interferenta instalatiilor de ridicat aflate pe santier sau in vecinatatea acestuia.

c) Limitarea manipularii manuale a sarcinilor.

Se va evita pe céat posibil manipularea manuala a sarcinilor, in special a celor cu o greutate
mai mare de 25kg. Este preferabil ca manipularea, in acest caz sa se faca cu un mijloc
locomotor (carut, masina, etc.). Daca lucrarea se efectueaza intr-o zona "ex”, mijloacele de
transport folosite trebuie sa indeplineasca conditile zonarii ,ex”. De asemenea, este
obligatoriu ca ridicarea greutatilor mai mari sa se faca cu o instalatie de ridicat (macara,
scripete, etc.).

d) Delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a diverselor materiale — s-au stabilit la
cap. 4.5.

5. MODALITATI DE COOPERARE INTRE MANAGERUL DE PROIECT,
ANTREPRENORUL GENERAL, SUBANTREPRENORI

Dupa aprobarea planului de securitate si sanatate Tn munca la nivelul lucrarii de catre
Managerul de Proiect, fiecare subantreprenor este obligat sa elaboreze planul propriu de
prevenire si protectie pentru lucrérile executate in santier, sa-l prezinte coordonatorului n
materie de SSM la nivelul antrepenorului general si sa numeasca o persoana responsabila cu
securitatea si sanatatea in munca pe durata executarii lucrarilor in cadrul santierului.

Fiecare subantrepenor va aduce la cunostinta intregului personal executant planul propriu de
prevenire si protectie si pe cel al santierului si va asigura instruirea personalului sau in materie
de SSM in conformitate cu prevederile legale.

Coordonatorul de SSM la nivelul lucrarii are dreptul de a verifica daca un subantrepenor si-a
instruit corespunzator personalul in materie de securitate si sédnatate in munca.

Coordonatorul de SSM va semnala managerului de proiect orice nereguli constatate, acesta
avand dreptul de a stabili sanctiuni conform prevederilor contractuale si legale in vigoare.
Orice interferenta de lucrari se va semnala managerului de proiect. Acesta se va consulta cu
coordonatorul de SSM al antreprenorului general si cu responsabili de SSM ai
subantreprenorilor si va lua decizii prin care sa se asigure ca prin interferenta lucrarilor a doi
sau mai multi antreprenori sunt eliminate orice riscuri de accidente sau Tmbolnaviri
profesionale.

Se vor analiza:

° modul de suprapunere al lucrarilor (orar);

o cine face protectiile colective;
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. dacd o activitate desfasuratd de un subcontractor impune demontarea protectiilor
colective cine si cand va asigura remontarea acestora;
o modul de utilizare a echipamentelor si dispozitivelor puse la dispozitie in comun pentru

rezolvarea operativa a anumitor operatiuni, de exemplu: ridicari de materiale, executarea de
sapaturi, acoperiri de goluri.

5.2.UTILIZAREA SI INTERFERAREA UTILAJELOR DE RIDICAT

Pentru a se asigura coordonarea macaralelor, trebuie sa existe de la inceput un plan de

amplasare a acestora cu razele de rotire corespunzatoare.

Antreprenorul caruia 1i revine sarcina de a executa operatia de ridicat, este obligat sa

intocmeasca un ,Plan de ridicat’, pe care trebuie il inainteze Coordonatorului de SSM si

managerului de proiect.

Coordonatorul de SSM va analiza daca razele de rotatie se pot intersecta in timpul functionarii,

in caz afirmativ ludnd urmatoarele masuri:

e va stabili prioritatile si va face o programare a executarii manevrelor,

e va decide montarea de limitatoare de deplasare a bratelor rotitoare pentru zonele de mare
risc.

Daca o societate care are in dotare dispozitive de ridicat pune la dispozitia unei alte societati

utilajele sale, aceasta actiune nu se va face decat cu acordul prealabil al coordonatorului de

SSM al antreprenorului general iar societatea care este proprietara utilajului raspunde de

siguranta tuturor elementelor care servesc la executarea manevrei (carlige, sufe, legator de

sarcina, etc.).

Pentru a se asigura o buna coordonare a macaralelor de la sol atat macaragii, cat si legatorii

de sarcina vor fi dotati cu aparate de emisie-receptie (,ex" sau ,nonex”, functie de zona de

lucru), astfel incat sa poata comunica intre ei in bune conditii.

Este interzisd trecerea cu incarcatura pe deasupra zonelor in care se afla lucratori sau alte

persoane. Se va asigura indepartarea tuturor persoanelor din raza de actiune a macaralelor

Tnaintea inceperii manevrelor de survolare.

5.3. RAPORTAREA, INREGISTRAREA SI1 EVIDENTA EVENIMENTELOR — ACCIDENTE DE
MUNCA, ACCIDENTE USOARE, INCIDENTE PERICULOASE

Raportarea, inregistrarea si evidenta evenimentelor se face conform prevederilor Normelor
Metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 319/2006. Procedura se aplica la fiecare
accident de munca, indiferent de natura sau gravitatea acestuia conform Normelor
Metodologice de aplicare a legii 319.

Comunicarea accidentelor de munca (verbal, telefonic si/sau in scris ) a evenimentelor
revine:

. Oricarui lucrator care are cunostintd de producerea evenimentului, care va instiinta
seful direct;

° Conducatorului punctului de lucru, care anunta Managerul de proiect, Coordonatorul
SSM al lucrarii si pe lucratorul desemnat pentru SSM;

. Lucratorului desemnat pentru SSM care anuntd conducerea unitatii, Inspectoratul
Teritorial de Munca, Procuratura Judeteana (pentru accidentele mortale), Casa de asigurari
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de accidente (pentru accidentele cu ITM) si intocmeste comunicarea scrisa — conform model
Anexa 13 din Normele Metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 319/2006.

Inregistrarea accidentului de muncd se face in baza Procesului verbal de cercetare a
accidentului si a FIAM — Iui (Formularul de inregistrare a Accidentului de Munca).
Inregistrarea si evidenta accidentelor de munca se face de cétre Serviciul de Prevenire si
Protectie al subantreprenorului respectiv, in “Registrul unic de evidenta a accidentatilor in
muncd” — anexa nr. 15 la Normele metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr.
319/2006.

Comunicarea, cercetarea, inregistrarea si evidenta imbolnavirilor profesionale se face
conform prevederilor Normelor Metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 319/2006.
Se folosesc urmatoarele formulare :

o Fisa de semnalizare BP1 — tipizat (anexa 19 la Normele metodologice de aplicare a
Legii nr. 319/2006);

o Fisa de declarare a cazului de boala profesionala BP2 — tipizat (anexa 21 la Normele
metodologice de aplicare a Legii nr. 319/2006);

o Proces verbal de cercetare a cazului de boald profesionala — tipizat (anexa 20 la
Normele metodologice de aplicare a Legii nr. 319/2006).

5.4. ACTIUNI iN SITUATII DE URGENTA. COMUNICAREA EVENIMENTELOR iN SITUATII
DE URGENTA (AVARII, 'INCENDII, EXPLOZII DEZASTRE, INUNDATII, ETC.

Masuri de prevenire

Pentru a asigura eficienta planului pentru situatii de urgenta, toate persoanele de pe santier
trebuie sa fie instruite in mod corespunzator. Toate persoanele de pe santier au obligatia de a
respecta procedurile din planul de urgenta si de a-si intari cunostintele despre masurile de
urgenta (ex.: prin utilizarea repetata a iesirilor In caz de urgentd si a cailor de salvare,
verificarea semnificatiei semnelor de protectia muncii, etc.).

Pentru un comportament corect in situatii de urgenté se vor respecta indicatiile personalului
calificat in domeniu.

in plus, in cazul emisiilor de substante periculoase pentru sanatate, se vor respecta
instructiunile cuprinse in Fisa cu date de securitate (FDS).

Dirigintele de santier are obligatia de a se asigura ca toate iesirile de urgenta si punctele de
adunare sunt in permanenta libere, iar in cazul modificarii acestora, toate persoanele de pe
santier sunt informate.

In cazul sesizérii unui potential pericol, toate persoanele de pe santier au obligatia de a-I
informa imediat pe Managerul de Proiect al Beneficiarului.

Se vor efectua cu regularitate exercitii de evacuare.

Sesizarea situatiilor de urgenta

Persoana care sesizeaza o situatie de urgenta il va informa imediat pe superiorul sau, care, la
randul sau il va informa imediat pe responsabilul locului de munca sau Managerul de Proiect
al Beneficiarului.

Se vor transmite urmatoarele informatii preliminarii:

o Despre ce tip de urgenta este vorba;

. Locul exact al situatiei de urgenta si locul in care se afla persoana care anunta;
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® Ce anume s-a intamplat deja (vatamare, incendiu);
° Ce masuri intentioneaza sa ia cel ce face anuntul (ex. salvarea ranitilor, stingerea
incendiului etc.).

Se va respecta in permanenta urmétoarea regula:
1. ALARMA
2. AJUTOR
3. SALVARE/STINGERE

Comportament in situatii de urgenta
Reguli generale pentru situatii de urgenta:

o ramai calm;

. nu folosi liftul;

o nu fugi la vestiar, toaleta etc.;

® nu pierde timp cu recuperarea lucrurilor personale;

respecta instructiunile dirigintelui de santier;
nu parasi locul de adunare pana cand nu se aude semnalul de incetare a alarmei.

in cazul unei situatii de urgenta ce impune evacuarea santierului, intregul personal al acestuia
va proceda conform “Plan de evacuare”.

6. OBLIGATIILE CE DECURG DIN INTERFERENTA ACTIVITATILOR CARE
SE DESFASOARA iN PERIMETRUL SANTIERULUI SIiN VECINATATEA
ACESTUIA

6.1. CAl DE CIRCULATIE COMUNE
Toate caile de circulatie comune trebuie sa respecte regulile de baza privind circulatia in

siguranta a tuturor persoanelor din cadrul santierului.
Pentru indeplinirea conditiilor de siguranta trebuie sa se respecte urmatoarele:

o céile de circulatie pietonald sa nu se suprapuna cu caile de circulatie ale masinilor si
utilajelor care lucreaza pe santier;

° zonele de intersectie sa fie marcate cu indicatoare de avertizare;

o executarea manevrelelor cu un grad mare de risc se va face numai In prezenta unei

persoane care sa coordoneze aceste activitati. Persoana trebuie sa fie dotata cu echipament
de atentionare (vesta avertizoare) si sa cunoasca manevrelele pe care trebuie sa le execute
utilajul;

. toate zonele de circulatie trebuie sa fie bine nivelate astfel incat sa nu apara pericolul
de impiedicare;

® santurile sau gropile trebuie marcate cu banda de semnalizare si prevazute cu parapeti;
° caile de circulatie survolate de catre macarale vor fi blocate in timpul functionarii

macaralelor prin mijloace de avertizare (banda, bariere, panouri).
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7. MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA MENTINERII SANTIERULUI
iN ORDINE SIiN STARE DE CURATENIE

Fiecare antreprenor/subantreprenor va sorta si transporta cu mijloace adaptate toate deseurile
pana la containere.

Toti antreprenorii/subantreprenorii vor trebui sa demonteze si sa compacteze ambalajele si
cartoanele voluminoase.

Fiecare antreprenor/subantreprenor are obligatia sa asigure curatarea zonei sale de lucru si sa
mentina caile de acces curéatate si libere, in caz contrar va fi sanctionat.

8. INDICATII PRACTICE PRIVIND ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR,
EVACUAREA PERSOANELOR S| MASURILE DE ORGANIZARE LUATE iN
ACEST SENS

8.1. ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR

Se va contacta imediat salvarea in cazul in care survine un accident in santier.

Informatii de contact in situatii Serviciul unic de urgenta 112
de urgenta

Furnizati urmatoarele informatii:
in caz de urgenta, solicitati £  Unde este localizat santierul
imediat ajutorul #  Ce s-a intamplat

#1  Cate persoane necesita ajutor
Pentru evenimente minore (taieturi, intepaturi) va trebui sa existe in container trusa de prim-
ajutor.

8.2. EVACUAREA PERSONALULUI

La Instructajul de SSM pe care contractorul general il va face tuturor subcontractorilor din
acest Proiect, se va insista pe cunoasterea exactd a locului de adunare ales, astfel incéat in
caz de Situatii de Urgenta fiecare muncitor sa stie care este locul de adunare. Contractorul
General va aduce la cunostintd celor ce se ocupa de evacuarea personalului, locul de
adunare si numarul aproximativ de persoane.

9. MODALITATI DE COLABORARE INTRE ANTREPRENORI,
SUBANTREPRENORI, LUCRATORI INDEPENDENTI

Se va stabili in comun modalitatea de informare a angajatorilor din orice unitate participanta la
executia lucrarilor referitoare la acordarea primului ajutor, prevenirea si stingerea incendiilor si
evacuare in caz de urgenta.

Toti antreprenorii, subantreprenorii si lucratorii independenti trebuie sa colaboreze si sa
stabileasca masuri corespunzatoare, intocmind Conventii de securitatea si sanatatea muncii —
situatii de urgentd pentru lucrul in comun sau subcontractat. Aceste Conventii trebuie sa
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respecte prevederile prezentului Plan de securitate si sanatate si ale legislatiei de SSM
aplicabila.

inainte de Tnceperea lucrarilor si ori de cate ori situatia 0 impune se vor face instruiri comune
cu lucratorii antreprenorului si subantreprenorilor privitor la conditiile de securitate si sanatate
obligatoriu de respectat pentru desfasurarea in bune conditii a lucrarilor. Aceste instruiri
comune vor fi efectuate de catre lucratorii desemnati ai partilor cu toti lucratorii implicati in
activitatile desfasurate in comun.

Pentru verificarea respectarii cerintelor de securitate din santier se vor efectua
controale/inspectii pe linie SSM in comun, in baza unor programe stabilite, de catre lucratorii
desemnati ai partilor — antreprenori/subantreprenori. Aceste controale vor avea o frecventa
minima saptamanala.

Antreprenorii/Subantreprenorii se vor informa reciproc asupra aspectelor relevante privind
securitatea si sanatatea in munca, asupra riscurilor specifice de accidentare si imbolnavire
profesionala si asupra masurilor de prevenire si protectie.

Toate situatile potential periculoase si pericolele grave si iminente de accidentare se vor
comunica de urgenta tuturor lucratorilor ce ar putea fi afectati de acestea, indiferent de
societatea de care apartin.

Atat antreprenorii, cat si subantreprenorii trebuie sa intocmeasca planuri proprii de securitate
si sanatate, care trebuie sa contina Tn mod obligatoriu :

o analiza proceselor tehnologice de executie care pot afecta sanatatea si securitatea
lucratorilor si a celorlalti participanti la procesul de munca pe santier;
@ evaluarea riscurilor previzibile legate de modul de lucru, de materialele utilizate, de

echipamentele de munca folosite, de utilizarea substantelor sau preparatelor periculoase, de
deplasarea personalului, de organizarea santierului;

. masuri pentru asigurarea sanatatii si securitatii lucratorilor, specifice lucrarilor pe care
antreprenorul/subantreprenorul le executa pe santier, inclusiv masuri de protectie colectiva si
masuri de protectie individuala.

La elaborarea planului propriu de securitate si sanatate subantreprenorul trebuie sa tina
seama de informatiile furnizate de catre antreprenor gi de prevederile planului de securitate si
sanatate al santierului.

{nainte de inceperea lucrarilor pe santier de catre antreprenor/subantreprenor, planul propriu
de securitate si sanatate trebuie sa fie consultat si avizat de catre coordonatorul in materie de
securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii, medicul de medicina muncii si memobrii
comitetului de securitate si sédnatate sau de catre reprezentantii lucratorilor, cu raspunderi
specifice in domeniul securitatii si sanatatii lucratorilor.

Planul propriu de securitate si sanatate al fiecarui antreprenor/subantreprenor trebuie sa fie
actualizat ori de céate ori este cazul, iar lucratorii vor fi instruiti cu privire la prevederile acestuia.
Un exemplar actualizat al planului propriu de securitate si sanatate al fiecarui
antreprenor/subantreprenor trebuie sa se afle in permanentd pe santier pentru a putea fi
consultat, la cerere, de catre inspectorii de munca, inspectorii sanitari, membrii comitetului de
securitate si sanatate in munca sau de reprezentantii lucratorilor, cu raspunderi specifice in
domeniul securitatii si séanatatii lucratorilor.

Nr. Proiect Nr. Document Denumire Document Rev

B.031.007 GE-OTH-234 PLAN SSM 00

Pagina 79 din 80




DENUMIRE PROIECT:
Modernizarea sistemului de pompare a titeiului &
din statia de pompare Potlogi, jud. Dambovita si prONPET
Modernizarea sistemului de pompare QOchiuri,
jud. Dambovita

Engineering & Consulting

10. CONCLUZII

Coordonatorul de SSM, precum si personalul de conducere si supraveghere al Antreprenorului
si Subantreprenorilor vor asigura supravegherea permanenta a lucrarilor, in vederea prevenirii
tuturor riscurilor posibile identificate initial in prezentul Plan de securitate si sanatate si in
Planurile proprii de securitate si sanatate ale Antreprenorului General si ale
Subantreprenorilor, precum si a riscurilor potentiale identificate pe parcursul executiei
lucrarilor.

Prin grija Antreprenorului General, se va realiza evaluarea riscurilor previzibile legate de modul
de lucru, de materialele utilizate, de echipamentele de munca folosite, de utilizarea
substantelor sau preparatelor periculoase, de deplasarea personalului, de organizarea
santierului. De asemenea, se vor stabili masuri pentru asigurarea sanatéatii si securitatii
lucratorilor, specifice lucrarilor pe care antreprenorul/subantreprenorul le executd pe santier,
inclusiv masuri de protectie colectiva si méasuri de protectie individuala si vor instala panouri de
semnalizare a riscurilor.

Lucratorii vor fi informati asupra riscurilor si masurilor ce trebuie luate privind securitatea si
sanatatea lor pe santier. Acestia trebuie sa comunice imediat personalului de conducere si
supraveghere al Antreprenorului si Subantreprenorilor orice situatie de munca despre care au
motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea l|ucratorilor,
precum si orice deficienta a sistemelor de protectie.

Lucratorii trebuie sa isi desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea si instruirea lor,
precum si cu instructiunile primite din partea personalului de supraveghere al Antreprenorului
si Subantreprenorilor, astfel incat s& nu expuna la pericol de accidentare atat propria
persoana, cat si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul
procesului de munca.

Lucratorii trebuie sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase,
mijloacele de transport si alte mijloace de productie. De asemenea, trebuie sa utilizeze corect
echipamentul individual de protectie acordat.

Coordonatorul de securitate si sdnatate in munca desemnat de beneficiar va efectua vizite de
control in amplasament. Toate constatarile, neconformitatile si recomandarile vor fi
documentate in rapoarte ale vizitelor de control. in cazul constatérii de neconformitéti, se vor
efectua vizite de control suplimentare, pentru a verifica modul de aplicare a remedierilor
stabilite.
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